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Vazeni studenti a priatelia VSZaSP sv. AlZbety,
dovolujeme si vam predstavit aktivity nasho
Centra socialneho poradenstva, kde mozete
ziskat komplexnil podporu a rady z roznych
oblasti zamerania. Ulohou nasho
poradenského centra je poskytnut pomoc pri
rieSeni  problémov, nielen  Studijnych.
Profesionalita, mlcanlivost a prisne -etické
standardy sa nasou prioritou a zavizujucim
prislubom.

Institut osetrovatelstva

a socialnej prace MUDr.

Pavla Blahu v Skalici
Poto¢na 268/58

DA

https://www.vssvalzbetly

.sk/katedry/centrum-sp

Vysoka skola Zdravotmctva a

socialnej prace sv. Alzbety
Centrum krizovej intervencie v Skalici

Kolégium humanitnych a socialnych vied
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29 74kladom spravodlivosti je
dovera, to znamena stalost
a uprimnost v slovach i

dohodach.
(Marcus Tullius Cicero) €6



Nasa misia PRECO

& Vizia

5 . Univerzita je svet plny podnetov a vyziev,
ktorym treba celit. Niekedy vsak nie vSetko
ide podla nasich predstav a niektoré
tazkosti nam mozu branit pokojne prezivat
obdobie pocas stadia, alebo po nom a
ovplyvnovat tak nas vseobecny komfort.

KTO

KOMU / E

Studentom a priatelom nasej Vysokej
skoly, rodinnym prislusnikom nasich
Studentov, absolventom aj nadejnym
uchadzacom o Studium na nasej
univerzite.

Odborny earant nasho Centra socialneho
poradenstva prof. PhDr. Michal Olah, PhD.
s kolektivom odbornikov posobiacich na
VSZaSP sv. Alzbety.

AKO

Vzajomny vztah medzi poradcom a Studentom je 99 o

postaveny na zakladoch otvorenosti a vzajomnej dovery, Ijmognmeme

pricom je zarucena uplna diskrétnost. Neobavajte sa na31dm StUdent(,)m

kontaktovat sluzby nasho poradenského centra - staci tvr 0 pracpvat.a
. , . , dosiahnut svoj

poslat email alebo nas telefonicky kontaktovat. .

. , , potencial.
Nasa pomoc tu a teraz prave pre Vas.




Emailom alebo telefonicky na emailom: kedvkolvek

ckiskalica@wgmail.com telefonicky: denne od 8:00 do 18:00
00114100038

https://www.vssvalzbety.sk/katedry/centrum-sp

Identifikaciou individualnych potrieb Studenta a Spracovanie osobnych udajov prebiecha v sulade s platnym
nasledné nasmerovanie na poradcu zameraného na nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady EU (2016/679) GDPR.

dant problematiku, ktory vas bude kontaktovat Osobné udaje su zbierané a spracované len v nevyhnutnom
formou Vami zvolenou. rozsahu. Centrum SP je prevadzkované v sulade s etickym kodexom

- ~ v
S moznost dohodntt osobné stretnutie VSZaSP sv. Alzbety;
v $pecifickych pripadoch. https://www.vssvalzbety.sk/userfiles/INFOPORTAL/Etickkdex.pdf

Dovera je nezna
rastlinka. Ak sa znici,
tak skoro znova
nevzide.

(O. V. Bismarck)




P & OBLASTI POSOBENIA
NAS TIM

ODBORNY GARANT
prof. PhDr. Michal Olah, PhD.

Specializované socialne poradenstvo

Socialno- psychologické a kariérne poradenstvo
Prokrastinacia a tazkosti so studiom

Poradenstvo pre studentov so Specifickymi potrebami
Specidlno-pedagogické poradenstvo

Poradenstvo v oblasti socialno-pravnej ochrany deti a socialnej
kurately

Poradenstvo v oblasti spravneho, pracovného a rodinného prava,
socialneho poistenia, mediacia

Poradenstvo v problematike ZTP a socialnych sluzieb
Poradenstvo obetiam nasilia a osobam na ateku

Duchovné poradenstvo

Poradenstvo zamerané na zdravotny stav (onkologické,
diabetologické, gynekologické, laktacné, geriatrickeé)

KOORDINATORKA CENTRA

Bc. Andrea Podesvova, MBA, LL.M.

PORADCOVIA

Vysokoskolski ucitelia, odbornici posobiaci na VSZaSP sv. Alzbety,
profesionalni poradcovia, psychologovia, supervizori,
psychoterapeuti, lekari

MozeS rozpravat, co chces a
akokolvek svito a pekne. Ak za
tym nestoja skutky, su to len
prazdne reci. Dnes jedno gesto
znamena viac ako celé litanie.
(Anton Srholec) 66
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S akymi problémami sa stretavate/stretavame? E’g@

Ziadost o preruSenie stadia, prestup z inych Vysokych $kol, tazkosti so zvladanim Stidia. Nedorozumenia v kolektivoch, neefektivne
liderstvo, obtiazna spolupraca so Skolitelmi. Zanechanie stadia, obavy a stavy uzkosti, uplatnenie absolventa na trhu prace.
Komplikovana rodinna situacia, vysoké pracovné zatazenie, adaptacné problémy.

Ako vam dokazeme pomoct QE WDy

Po prvotnom rozhovore student bude mat moznost absolvoval vstupny poradensky ?} (2 AN
pohovor, pocas ktorého budu definované individualne ciele a potreby. Poradca pomoze A
studentovi analyzovat jeho problémy a identifikovat stratégie na ich prekonanie. Bude
mu poskytnuta adresna pomoc, odbornikom kompetentnym k danej problematike.
Student bude sprevadzany a usmerneny az po vyrieSenie svojich tazkosti ¢i zatazovej
situacie.

& Studenti so $pecifickymi potrebami —

o)
Po dohode je mozné realizovat osobné stretnutie s poradcom, pri m m
specifickych potrebach a priznacnych okolnostiach.




Sebaucinnost, alebo “Ako si verit a vytrvat vo svojom predsavzati”

e Pomoct studentovi rozpoznat a zvladnut svoje schopnosti a silné stranky, efektivne
ich aplikovat do metody studia
o 7ZvySit doveru v udrziavanie zavizku k studiu a fokalizovat sa na ciastkové ciele
e (Osobné presvedcenia o vlastnych schopnostiach, zmysluplnost tsilia
e Naucit sa zvladat emocie, vhodne prehodnocovat vyzvy a zlyhania vnimat konstruktivne

e Oreganizacia stadia
e Motivacia

e Styly ucenia

e Time management
e Studijné stratégie

Cielom vzdelania a mudrosti je, aby clovek videl pred sebou jasnu
cestu zivota, aby po nej pozorne kracal, aby si pamiital minulost,
poznal pritomnost a predvidal budutcnost."

(Jan Amos KomensKky)




