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Habilitaéna praca MUDr. Fabryovej sa zaobera aktualnou a vyznamnou témou — ako
optimalne riesit pandémiu obezity a diabetu. Téma je aktudlna vzhladom na narast
populacie trpiacou obezitou, cukrovkou a dalSimi sdvisiacimi ochoreniami, najma
kardiovaskularnymi. DéleZitost témy je mozné posudzovat z pohladu verejného
zdravotnictva so vSetkymi jej désledkami alebo z pohladu konkrétneho pacienta a jeho
manaZmentu, pricom oba pohlady sa vzajomne doplfiaju. Tak je to i v tejto praci, ktora je
suhrnom in-extenso publikovanych prac autorky na uvedenu tému. Jednotlivé ¢lanky su
uvedené na 329 strandach, nakolko ich usporiadanie nie je podla rokov vydania,
predpokladdam iny dovod ich umiestnenia v tejto habilitacnej praci. Formalne mi chyba ich
prepojenie aspon kratkym sumarizujucim textom, v mne predloZenej elektronickej verzii
chybaju dolezité nalezitosti — obsah, Uvod, zjednocujuci text a zaver. Napriek tomu je

z dolozenych publikaénych vystupov a aktivit Dr. Fabryovej zjavné, Ze ide o erudovaného
odbornika s presahom do viacerych odbornosti — internej mediciny, praktického lekarstva,
diabetoldgie a obezitoldgie (diabezitoldgie). Autorka je hlavnou autorkou alebo
spoluautorkou kfucovych odporucani pre manazment obezity a DM2T, zaobera sa vsak aj

komplexnym rieSenim potrieb konkrétneho pacienta.



Publikované prace su aktualne, dominantne publikované v domdacich odbornych ¢asopisoch
a zbornikoch; ¢ast prac je publikovana v recenzovanych a impaktovanych zahrani¢nych
¢asopisoch, o je urcite relevantnym faktorom pre posudenie habilitacnej prace. Podla
mé&jho nazoru sa niektoré prace dali vynechat nakolko sa obsahovo v podstatnych castiach
prekryvali a navysili rozsah prace nad obvykly ramec. To vSak nezniZuje hodnotu jednotlivych
publikdcii. Autorka popisuje komplexne epidemiolégiu, rizikové faktory, patogenézu,
diagnostiku a modernu lie€bu obezity a DM. Z pohladu verejného zdravotnictva je dblezity
pohlad autorky na nefarmakologické postupy v prevencii a lie¢be obezity a DM2T. Zaroven
prinasa aj moderné poznatky o farmakologickej liecbe a v kombinacii optimalnych postupov

v prevencii a lieCbe prinasa tolko Ziadany personalizovany pristup k tejto skupine pacientov.

K praci mam nasledovné otdzky:

1. V pripade optimalneho vyvoja a zastaveni nepriaznivého trendu vyskytu obezity od
roku 2023 — aky je Vas predpoklad pre SR v zmysle:
a) Znizenia prevalencie DM2T?
b) Znizenia celkovej mortality?

2. Vztah obezity a nadorovych ochoreni — najma solidnych nadorov je dostato¢ne
popisany; aké su rizikd vzniku hematologickych malignit u pacientov s DM2T
a u pacientov s obezitou/vy$sim BMI?

3. Popisujete pyramidu opatreni a rieSeni u pacientov s obezitou, vratane

bariatrickej/metabolickej lieCby obezity; aké je jej readlne vyuZitie na Slovensku

Zaver:
Predlozena habilitacnd praca MUDTr. L. Fabryovej, PhD. sved¢i o erudicii autorky, pracu
odporucam predlozit k habilitatnému konaniu a po jej Uspesnej obhajobe jej udelit titul

docent podla prislusnych predpisov.
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