NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore verejné zdravotnictva

uchadza¢: MUDr. Dubomira Fabryova, PhD.
Pracovisko: Vysoka $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Zasadnutie komisie sa uskuto¢nilo dna 9. 11. 2021 on line by Webex
https://vssvalzbety.webex.com/vssvalzbety-en/j.php?MTID=m4995ed7538b1ca9d9c790b9efcOca574

Habilita¢na komisia bola schvélena vedeckou radou VSZaSP sv. Alzbety v zloZeni:

Predseda komisie: ~ prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD.
(Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, sv. Alzbety)

Clenovia komisie: prof. MUDr. Anna Lesniakova, PhD.
(Fakulta zdravotnictva, Katolicka univerzita v Ruzomberku)
doc. MUDr. Adriana Kr$akova, PhD.
(Fakulta zdravotnictva a socidlnej prdce, Trnavskd univerzita v Trnave)
prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD.
(Slovenska zdravotnicka univerzita, Banskda Bystrica)

Oponenti: prof. MUDr. Maria Belovi¢ova, PhD.
(Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, sv. Alzbety)
doc. RNDr. Sona Hlinkova, PhD.
(Fakulta zdravotnictva, Katolicka univerzita v Ruzomberku)
doc. MUDr. Ivan Vaiio, PhD. (Univerzita Cyrila Metoda v Nitre)

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

MUDr. Cubomira Fabryova, PhD. predlozila potrebné doklady k habilitatnému konaniu, v
stlade s ustanoveniami zdkona Ministerstva Skolstva €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach v
zneni neskorsich predpisov, a v nadvdznosti s Vyhlaskou 246/2019 Z. z. Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-
pedagogickych titulov docent a profesor.

Komisia overila hodnovernost’ predlozenych dokladov a zhodnotila posudky oponentov

habilitacnej prace.

Pedagogicka ¢innost’:

Uchadzacka kontinualne prednasala od r. 2008 doteraz. V rokoch 2008 — 2016 na LF UK
v Bratislave, na Il. Internej klinike LFUK viedla staze pre Studentov III. — V. ro¢nika
Z predmetov VSeobecné lekarstvo, Interna medicina a Interna propedeutika. Od r. 2011 doteraz

posobi na katedre diabetologie, portich latkovej premeny a vyzivy LF SZU v Bratislave.


https://vssvalzbety.webex.com/vssvalzbety-en/j.php?MTID=m4995ed7538b1ca9d9c790b9efc0ca574

Od r. 2019 doteraz predndsa na VSZaSP sv. Alzbety v §tudijnom programe Verejné
zdravotnictvo, Fyzioterapia, MPH. V rdmci zvySovania zdravotnej gramotnosti sa v r. 2019
22020 podielala na priprave a organizacii dni otvorenych dveri VSZaSP sv. Alzbety. Na

VSZaSP sv. Alzbety prednasa aj zahraniénym $tudentov v anglickom jazyku.

Publika¢na ¢innost’

Uchadzacka je autorkou celkovo 176 prac, ztoho v 123 vystupoch ako 1. autor amé 18
vedeckych prac v ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science alebo SCOPUS. Je
autorkou 3 kapitol vo vedeckych monografiach vydanych v zahrani¢nych vydavatel'stvach, 3
kapitol vo vedeckych monografidch v domacich vydavatel'stvach, 1 vysokoskolskej ucebnice
v domacich vydavatel'stvach, 4 kapitol vo VS ugebniciach v zahrani¢nych vydavatel'stvach, ma
12 vedeckych prac v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch. Dalej je uchadzacka autorkou:
ADE Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych casopisoch (1) ADF Vedecké prace v ostatnych
domaécich Casopisoch (5) ADM Vedecké prace v zahrani¢nych casopisoch registrovanych v
databazach Web of Science alebo SCPOPUS (15) ADN Vedecké prace v domacich casopisoch
registrovanych v databdzach Web of Science alebo SCPOPUS (3) AEC Vedecké prace v
zahrani¢nych recenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiach (2) AED Vedecké prace v
domacich recenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiach (1) AFD Publikované
prispevky na domacich vedeckych konferenciach (3) AFE Abstrakty pozvanych prispevkov zo
zahrani¢nych vedeckych konferencii (2) AFF Abstrakty pozvanych prispevkov z domécich
vedeckych konferencii (3) AFG Abstrakty prispevkov zo zahrani¢nych vedeckych konferencii
(10) AFH Abstrakty prispevkov z domacich vedeckych konferencii (19) BAA Odborné
monografie vydané v zahrani¢nych vydavatel'stvach (4) BAB Odborné monografie vydané v
domaécich vydavatel'stvach (4) BBA Kapitoly v odbornych kniznych publikéaciach vydané v
zahrani¢nych vydavatel'stvach (3) BBB Kapitoly v odbornych kniznych publik4cidch vydané v
domacich vydavatel'stvach (3) BDE Odborné prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch (15)
BDF Odborné prace v ostatnych domacich casopisoch (53) BDM Odborné prace v
zahrani¢nych Casopisoch registrovanych v databazach Web of Science alebo SCPOPUS (1)
BDN Odborné prace v doméacich ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science alebo
SCPOPUS (7)

Pocet citaénych ohlasov
Celkovy pocet ohlasov uchadzacky je 3999, z toho v zahrani¢nych publikaciach registrovanych
v citaénych indexoch Web of Science a SCOPUS je 3953, d’alej ma 25 citacii v zahrani¢nych



publikaciach neregistrovanych v citacnych indexoch a 21 citacii v doméacich publikéaciach

neregistrovanych v citacnych indexoch.

Vyskumna ¢innost’

Uchadzacka je riesitel’kou a spoluriesitel’kou 17 vyskumnych prac a grantovych projektov

Prednaskova ¢innost’
Uchadzacka celkovo prednasala na 68 konferenciach, z toho na 15 zahrani¢nych konferenciach,
Z toho 6 pozvanych a na 34 domacich konferenciach, z tohto 19 s medzinarodnou ucast'ou. 35-

krat bola predsedom a ¢lenom programového a organiza¢ného vyboru a odbornym garantom.

HABILITACNA PREDNASKA:

Téma habilitanej prednasky: ,,Diabetes a obezita (diabezita) a ich komplexny manazment®.
Datum zverejnenia prednasky: 25. 10. 2021 v denniku Korzar a webovom sidle Vysokej Skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Datum a miesto jej konania: 9.11.2021 o0 15.30 hod. VSZSP sv. Alzbety

Hodnotenie habilitacnej prednasky

Uchadzacka predniesla habilitaén prednasku s nazvom ,,Diabetes a obezita (diabezita) a ich
komplexny manaZment®.

Autorka v prednaske predatvila obezitu ako rizikovy faktor d’al$ich ochoreni so zameranim sa na
diabetes mellitus 2. typu. Vzhl'adom k priamo tmernému riziku vysvetlila pojem diabezita.
Z hladiska prevencie sa autorka zamerala na primarnu a sekundarnu prevenciu, pro¢om vyzdvihla
vyznam intervencie v $tadiu prediabetu a nadhmotnosti, kedy je mozna reverzibilita v zmysle
rozvoja diabetu. Autorka zdoraznila nevyhnutnost multidimenzionalnyho pristupu k manazmentu
pacientov s prediabetom a nadhmotnost’ou a obezitou.

Prednesenim prednasky habilitantka preukdzala svoje pedagogické kvality. Autorka sa
predstavila nielen ako erudovany odbornik v danej problematike, ale aj ako vyborny re¢nik,
ktory dokaze zaujat. Po predneseni prednasky autorka odpovedala na otazky pritomnych.
PrednaSka bola néazornd, zrozumitel'na, bol dodrzany casovy limit. V rdmci diskusie
uchadzacka spravne odpovedala na otazky komisie a komisiu presvedcila o vybornom prehlade

v danej problematike. Vsetci ¢lenovia komisie hodnotili prednasku kladne.



HABILITACNA PRACA:

Nézov habilitacnej prace: ,,Pandémia obezity ako zavazny medicinsky a verejno-zdravotnicky
problém*.

Déatum zverejnenia obhajoby prace: 25. 10. 2021 v denniku Korzar a webovom sidle Vysoke;j
Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety

Datum a miesto jej konania: 9.11.2021 VSZSP sv. Alzbety

Hodnotenie obhajoby habilitacnej prace.
Uchadzacka predstavila svoju habilitacni pracu S ndzvom ,,Pandémia obezity ako zavazny
medicinsky a verejno-zdravotnicky problém®.

Habilitacna praca sa zaobera problematikou najéastejSie sa vyskytujuceho
pandemického metabolického ochorenia obezity, ktoré ma celosvetovo zvySujucu sa
prevalenciu ako v dospelej, tak aj detskej a adolescentnej populacii a je zavaznym
medicinskym a verejno-zdravotnickym problémom.

Praca je roz¢lenena na teoretickl a prieskumnt cast’.

V teoretickej casti sa autorka venuje obezite ajej definicii ako chronického
relapsujuceho a progredujiiceho ochorenia, pri¢inam rozvoja, patofyziologii a klasifikacii
nadhmotnosti a obezity. Ddlezita Cast’ teoretickej prace je venovana epidemiologickym udajom
0 prevalencii nadhmotnosti a obezity v celosvetovom, eurépskom, ale najmé v slovenskom
meradle. Autorka sa venuje z hladiska verejného zdravotnictva aj vel'mi dolezitej oblasti
prevalencie nadhmotnosti a obezity v detskej a adolescentnej populacii. Vyzdvihnuté su aj
najdoleZitejSie chronické preventabilné (kardiometabolické, nadorové) ochorenia suvisiace
s nadhmotnost'ou a obezitou. V praci st podrobne rozpracované aj najnovsie udaje suvisiace s
menej znamym faktom, Ze nadhmotnost’ a obezita ma vztah k rozvoju a horSiemu priebehu, aj
umrtnosti na COVID-19. Je tu nacrtnuty aj vztah medzi redukciou hmotnosti a zlepSenim
chronickych preventabilnych ochoreni suvisiacich s nadhmotnost'ou a obezitou.

V praktickej Casti autorka analyzuje  situdciu v celospoloCenskej prevencii (na
primarnej, sekundarnej a terciarnej urovni) nadhmotnosti a obezity ako zakladnej stratégie
preventivnych programov v Eurdpe a na Slovensku. Podrobne analyzuje aj stcasnu situaciu
Vv prevencii, v€asnej diagnostike a liecbe jedincov s obezitou na Slovensku. Bariéry podrobne
sumarizuje. V praci nielen upozorfiuje na pric¢iny nepriaznivého stavu, ale venuje sa najma
praktickym navrhom — vystupom na zlepSenie situdcie na Slovensku prostrednictvom doslednej
realizacie vSeobecnej, selektivnej a indikovanej prevencie rozvoja ochorenia, vytvorenia a
realizdcie narodného konceptu viaciroviiového multidisciplinarneho  manaZmentu

nadhmotnosti a obezity.



Posudky oponentov boli kladné. Pozitivne bola hodnotena teoretickd, ako aj vyskumna cast’
prace. Praca je pre verejné zdravotnictvo obohatenim.

Habilitantka po precitani posudkov oponentov odpovedala na otazky oponentov, Vv diskusii pri
obhajobe habilitacnej prace s prehladom a profesionalitou odpovedala na otazky c¢lenov
komisie. Po zhodnoteni oponentskych posudkov uchadzacka erudovane odpovedala na otazky

¢lenov komisie.

Komisia po zhodnoteni 3 oponentskych posudkov, ktoré boli kladné a po zodpovedani otazok

¢lenov komisie, habilita¢nd komisia pristapila k tajnému hlasovaniu.

Komisia po tajnom hlasovani konstatuje, ze kandidatka splnila poziadavky VSZaSP sv.
Alzbety na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore verejné zdravotnictvo.

Vysledok tajného hlasovania:
Pocet pozvanych ¢lenov komisie 3. Z troch pritomnych ¢lenov komisie boli za predlozeny

navrh 3.

Komisia konstatovala, MUDr. Cubomira Fabryova, PhD. na zaklade predlozenych materialov
spliia  (vysoko prekraluje) stanovené kritéria pre udelenie vedecko-pedagogického titulu
docent. Preto komisia odporuca vazenej Vedeckej rade Vysokej Skoly zdravotnictva a socialne;j
prace sv. Alzbety udelit kandidatke MUDr. Lubomire Fabryovej, PhD. vedecko-

pedagogicku hodnost’ docent v odbore verejné zdravotnictvo.

V Bratislave, 9. 11. 2021

Predseda komisie: prof. MUDr. Mgr. Mariana Mrazova, PhD, MHA, v.r.



