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Touto cestou vyhlasujem, ze ako oponent habilitacnej prdce, nie som voci autorovi kvalifikacnej prdace v
konflikte zaujmov, ktory by akymkolvek spésobom zasahoval do méjho rozhodovania alebo ovplyviioval moje
povinnosti spojené s vwkonom oponenta prdce.

Aktualnost’ témy:

PredloZena habilitacnd pradca MUDr. Lubomiry Fabryovej, PhD. je zpohladu verejného
zdravotnictva vhodne zvolend a vysoko aktudlna. Diabetes mellitus je celosvetovo
narastajucim problémom. Rastuca prevalencia a starnutie populdcie prispievaju k narastu
chronickych DM, ¢o podmienuje zvySenti morbiditu a mortalitu diabetikov. Obezita je
V suCasnosti povazovana za globalnu epidémiu s rozsiahlymi zdravotnymi a SoCio-
ekonomickymi dosledkami, ktora si vyzaduje komplexny preventivny, diagnosticky,
terapeuticky a dlhodobo monitorovany postup zamerany na konkrétneho jedinca.
Obezita/diabezita je spdjand najmd srozvojom  aterosklerozou podmienenych
kardiovaskularnych ochoreni, vratane koronérnej artériovej choroby, periférneho artériového

ochorenia, cievnych mozgovych prihod, fibrilacie predsieni

Ciel’ prace:

Cielom habilitacnej prace bolo zdokumentovat’ aktudlny stav rieSenia problematiky
uvedenych ochoreni a ich moznych komplikacii. Autorka v subore svojich publikovanych
vedeckych prac a ¢lankov komplexne popisuje epidemiologiu, rizikové faktory, patogenézu,
diagnostiku a modernu liecbu DM a obezity. Je aj autorkou vypracovania hlavnych pristupov,
predpisov a odportc¢ani komplexného manazmentu pacienta s diabezitou, ktora zacina byt

obrovskym problémom nielen zdravotnym, ale aj socialnym a ekonomickym.

Metéda spracovania:
Habilitacna praca je predlozena na 329 stranach ako rozsiahly apodrobny suhrn

najvyznamnejsich publikovanych prac autorky /autorka aj spoluautorka/ tykajticich sa danej



problematiky za posledné obdobie. Publikované prace su aktudlne, publikované vacSinou
v domécich odbornych ¢asopisoch a zbornikoch; Cast’ prac je publikovana v recenzovanych

a impaktovanych zahrani¢nych ¢asopisoch. Je spoluautorkou 2 monografii.

Prinos pre d’alsi rozvoj vedy a verejného zdravotnictva:
Habilitacnd praca ma vysoku vypovednu hodnotu, je nespornym prinosom v d’alSom rozvoji
verejného zdravotnictva v danej problematike. Autorke odpora¢am pokracovat’ v d’alSom

publika¢nom a vedecko-vyskumnom usili.

Pripomienka:
Pripomienku mam k formalnej Giprave habilitacnej prace, v praci mi chyba kratky Gvodny

text, ktory by zosumarizoval a prepojil jednotlivé publikacie autorky.

Otazka:
1. Ako by ste v stcasnosti hodnotili rieSenie problematiky pacientov s DM a obezitou
v ambulanciach na Slovensku? Je podla Vé&s venovanid pacientom dostatocna

starostlivost’? Kde vidite medzery, Co je pripadne potrebné zmenit ?

Zaverecné zhodnotenie:

Da sa konStatovat’, Ze autorka sa v rieSenej problematike dokazala vel'mi dobre orientovat.
Pracu hodnotim pozitivne, odraza autorkinu osobnll zanietenost, vedeckil vyspelost’ i
praktické sktsenosti. Autorka napisanim prace preukdzala schopnost’ spracovat’ zvolenu
problematiku, sposobilost’ osvojovat’ si nové poznatky vedy a praxe a schopnost’ samostatne
vedecky a tvorivo pracovat’.

Predlozena habilitaéna praca spiiia pozadované kritéria pre tento typ prace. Doporuéujem
pracu MUDr. Cubomiry Fabryovej, PhD. prijat’ k obhajobe pre udelenie akademického titulu

docent v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania Verejné zdravotnictvo.

V Bratislave 5.7.2022 prof. RNDr. Gertruda Mikolasova, PhD.
oponent



