Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n.o.
Institat Dr. Pavla Blahu v Skalici
Potoc¢na 58, P. O. Box 167, 909 01, Skalica

ASpirantka: Mgr. Jaroslava Poloniova, PhD.

Téma habilitaénej prace: POCHOVAVANIE NENARODENYCH POTRATENYCH DETi AKO
FORMA SOCIALNEJ POMOCI RODICOM V KRIZE Z PRENATALNEJ STRATY

Oponent: Prof. PhDr. Michal Olah, PhD.

Uvedena téma habilitacnej prace (d’alej len HP) je vecn4, vyuziva adekvatne metddy analyzy,
syntézy a komparacie, jej rozpracovanie si vyziadalo nemalu odvahu aspirantky, bez ktorej sa vSak
kvalitna socialna praca neda robit’. Téma smrti blizkej osoby a Vv $pecifickom pripade eSte smrti diet’at’a,
je jedna z oblasti, kde sa ¢lovek v mnohych smeroch a na takmer vSetkych existencidlnych urovniach
dost Casto ocita krat§i alebo aj dlhsi ¢as v hrani¢nej situacii. Ked si uvedomime, Ze
s pravdepodobnost’ou hrani¢iacou s istotou do konca storocia zomrie na tejto planéte niekol'’ko miliard
l'udi, je to dostatoéne ¢asty fenomén nasho zivota, ktorému sa nikto nevyhne, ale z verejného priestoru
je asi z podvedomého strachu takmer uplne vytesneny a tabuizovany.

Oblast’ potratenych nenarodenych deti je obzvlast citliva ¢ast’ tejto problematiky, kde sa metddy
socialnej prace mozu uplatnit’ netradi¢nym spésobom. Autorka, samozrejme aj na zakladne vlastnych
skiisenosti, bez ktorych by sa takato téma do hibky vobec nemohla preskiimat’, sa popasovala s touto
problematikou vo velmi Sirokom zabere, ktory zahima mnohé suvislosti aj psychologického
i technického, ba dokonca jazykovedného charakteru, ¢im vznikla nad$tandardne rozsiahla (takmer 400
stran), ale v kazdom pripade priekopnicka praca mimoriadneho rozsahu, ktord navrhujem nasledne
prepracovat’ na knizné vydanie.

K praci mam niekol’ko pripomienok a poznamok, ¢asto viac formalnych pre dosiahnutie lepse;j
orientacie spracovanej téme, ktoré vSak neznizuju jej celkovi dobru troven:

1. Str.7: tab.5 a tab.6 maju uplne identicky nadpis.

2. Str.8: Grafy 1 az 3, taktiez 7 a 8, maju identicky nadpis, a niektoré lingvistické nezvycajnosti
autorka pouziva aj vV nazve nasej krajiny.

3. Str.11 ai.: Praca si vyzaduje eSte aspoii zbeznu jazykovi korektaru a uCesanie viacerych viet
a tvrdeni. Bolo by vhodné trochu zjednotit’ typografiu pisma nadpisov kapitol a podkapitol
(napr. 1.10.1 2 1.10.2).

4. Str.13 (Uvod) a i.: Samotna téma HP je dostatoéne silna, nie je potrebné vo vedeckej sprave ju
zvyrazilovat’ vlastnym citovym zaujatim autorky (napr. ¢o autorku trapi a pod.). Myslim, Ze
odborné a vedecké fakty st dostatocne vypovedné, citové zafarbenie textu je vhodnejsie skor
do medialnych vystupov pre laicku verejnost’. Aby som bol konkrétny, tak napr. poslednu vetu
predposledného odseku strany ,,Nasim zamerom bolo ,,pustit’ sondu“ do malo preskiimane;j
problematiky* navrhujem preformulovat’ odbornejsie, ale hlavne trochu odvaznejsie: ,,Nasim



zamerom bol nevyhnutny hlboky ponor do podstaty malo preskiimanej problematiky.” Ako sa
hovori, uz ked’ sa autorka pustila do vojny, je treba bojovat’!

Kap.1.3.1 a i.: Niekedy mam pocit, Ze obsiahle, inak vel'mi cenné informacie trochu ,,nafukuja“
objem HP. Nebol mi Uplne jasny napriklad ciel’ uvedenia vSetkych Statistik o ,,potratovosti‘
v poslednom obdobi unds, ani stvis s predpokladanou socialno-pracovnou intervenciou
postihnutym rodinam. Praca sa nasledne zaobera len malym zlomkom tychto pripadov, a aj to
len jednou skupinou spontannych potratov. Prosim pri prezentacii objasnit’!

Kap.1.4.1: Zaujala ma kapitola ¢. 1.4.1 Kriza v zivote ¢loveka a jej vyznam. Na str.47 hore sa
autorka zaobera zakladnymi principmi definicie krizy, priCom hned’ prvy je princip homeostazy.
Som réad, ze praca hladd vedecké zovsSeobecnenie skimanych javov, v tomto pripade sa
pohybuje uz na poli teérie dynamickych systémov, ale dovolim si k tomu vel'mi stru¢ne
poznamenat’ a pridat’ eSte trochu SirSie chépanie tohto procesu, ktoré je z hl'adiska ciela prace
dost’ dolezité: Vo vSeobecnosti akykol'vek dynamicky systém, ktory interaguje so svojim
okolim, sa za istych okolnosti méze ocitniit” mimo rovnovahy (odborne mimo termodynamickej
rovnovahy, ale v tomto pripade je to vSeobecny a nie len fyzikalny termin). Jeho d’al$i vyvoj
moze byt nasledovny, najlepsie to vyjadrime obrazkom:

odehiks Vyvoj systému ‘

[termodynamicka)

rovnovdha

Dynamicky systém sa dostane do nerovnovazneho stavu — modra Ciara. Nasledne st mozné tri
cesty d’alSieho vyvoja: 1 (zelena) — navrat do povodného rovnovazneho stavu — homeostaza. Vo
vSeobecnosti je to kybernetika, ktora sa zaobera tymto vyvojom dynamickych systémov. 2 (zIta)
— dynamicky systém sa snazi hl'adat’ nejaka rovnovahu mimo termodynamickej rovnovahy —
morfostaza. A kone¢ne 3 (Cervena evolu¢na Ciara) — systém zosililuje svoju odchylku od



termodynamickej rovnovahy — morfogenéza. Vedu, ktora zahriiuje vSetky abstrakcie vyvoja
dynamickych systémov v 60.rokoch minulého storo¢ia nemecky prof. Herman Haken nazval
synergetika a poukazal, Ze prekvapujuco velké mnozstvo dynamickych systémov
Vv najroznejsich vednych oblastiach (nielen prirodné vedy — napr. laser alebo ret'azové reakcie
vo fyzike, medicina: epileptické zachvaty, schizoidné bludy a myslenie, biologia
V najréznejsich oblastiach, ale aj ekondmia, napr. hyperinflacia, socialne vedy — napr. tvorba
verejnej mienky, psychiatria a psychologia — rozne typy kriz + vsetko, ¢o autorka popisuje aj
dalej, atd’.), maju podobné charakteristiky, spravanie a popis. Dynamicky systém, ako napr. aj
traumatizovana l'udska psychika sa moéze ocitnit’ mimo termodynamickil rovnovahu s vel'mi
zaujimavymi vlastnost'ami a prejavmi.

Co sa tyka témy HP, nie st mi zndme $tatistiky pripadov, ktoré sa dokazu spontdnne vratit’ do
povodnej rovnovahy, a ktoré si h’'adaji nahradntl rovnovahu pre Zivot mimo nej, alebo dokonca
sa zda, ze sa im odchylka od rovnovahy zhorsuje, ale tak ¢i tak, z hl'adiska socialnej prace asi
najzaujimavejsSie by mali byt tie synergetické, teda mimo rovnovahy resp. bez schopnosti sa
spontanne do rovnovahy v dostatocne kratkom case vratit’.

Str.72, v strede sa zaobera terminom paradigma. Asi bez ujmy na odbornosti prace by som
odporucal vynechat pozndmku pod ¢iarou.

Str.111: Odborny text HP je pretkany bezpochyby zaujimavymi pribehmi ako nositel'mi historie
vyvoja témy pochovavania potratenych deti u nas, alebo aspon historie ob¢ianskeho zdruzenia
Tobi, ¢o je asi aj hlavnym leitmotivom teoretickej aj vyskumnej Casti prace. Zaujal ma vSak
nasledujuci odsek, citujem:

., Dalsou skutocnostou, ktord viedla k Projektu pochovivania nenarodenych potratenych deti
bolo, ze v septembri 2001 dcéra zakladatelky projektu Pavla Bicianova (rod. Polonova),
terajsSia odborna garantka projektu a clenka o.z. Tobi, za pomoci biskupa Baliza zahdjila
Studium bioetiky na Padpezskej univerzite Regina apostolorum v Rime, na novovytvorenej
Fakulte bioetiky. Koncom roka 2002 sa za “zvlastnych okolnosti” dostala k dokumentu, ktory
popisoval pochovavanie nenarodenych potratenych deti v talianskom meste Novara pri Turine.
To inspirovalo zakladatelku projektu Magdalénu Poloniovu a opdt oslovila kompetentnych, ¢i
by to bolo mozné realizovat aj na Slovensku, v Ziari nad Hronom, ked%e sa v Ziarskej nemocnici
vtedy robilo za rok asi 180 potratov. “ - Otazka je, ak ked’ to vobec nestvisi s odbornou
¢ast'ou HP, ¢o boli citované ,,zvlastne okolnosti“ ziskania dokumentu, samozrejme, ak to
nepodlieha nejakému utajeniu.

Str.126: Kapitola 2 by mohla mat’ vhodnejsi nadpis 2.Metody a ciele. Posledna veta kapitoly
2 na str.126 pouziva termin ,,pokus o vyskum®; a to eSte zvyrazneny uvodzovkami, ¢o nie je
uplne Stastné. Vyskum je skutocne vel'mi ndrocnd ludska c¢innost' v mnohych oblastiach,
prinasajuca pocas jeho trvania vzhl'adom na to, Ze sa vyskumnik ptista na nové pole poznania,
Casto aj vysoky stupen neistoty, niekedy az frustracie. Vyskumna sprava odborného charakteru
v§ak uz uzatvara nejaku etapu a v nej je jasné, ¢o sa podarilo a ¢o sa nepodarilo dosiahnut’;
apreco. Preto sa vnej vyzaduje avlastne aj umoziuje jednoznaéné odborné vyjadrenie
vedeckého charakteru, kde terminy ako ,,pokus o vyskum® patria uz len do jeho historie. Ked'ze
sa prikrocilo k spracovaniu vyskumnej spravy, tak vyskum prebehol a hotovo. Ci bol spravny
alebo nie, ¢i sa dosiahli ciele, ¢i boli zodpovedané otazky, na ktoré bol vyskumnik zvedavy, ma
zodpovedat diskusia a zaver prace a potvrdit’ odborni recenzenti pri jej vedeckej obhajobe pred
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odbornou verejnostou. Takéto vyjadrenia ako ,,pokus o vyskum® navodzuju dojem, akoby sa
vyskumnicka svojho projektu zl'akla.

Celé kapitola 2: Je potrebné zopakovat, ze téma HP je prinosna, uzitocné a v socialnej praci na
Slovensku priekopnicka. K metodologickej stranke vyskumu a habilitacnej prace mam vsak
niekol’ko poznamok, ktoré difam, mézu byt uzitoéné pre jej pripadné monografické knizné
spracovanie a vydanie:

Ukazuje sa stard znama skusenost’, Zze prili§ Siroky zaber vyskumu v nejakej oblasti moéze
vyskumnika zaviest do takmer neprehl'adnej histiny problémov a otazok s tym suvisiacich.
Autorka sa s tym ako tak vyrovnala, ale praca straca na prehladnosti. Aj ked kvalitativny
vyskum ma dost’ Siroku variabilitu moznosti realizécie, predsa len mé svoje urcité zakonitosti.
Napr. osobny pristup k jednotlivym participantom ma najcastejSie za ciel’ konkrétnu pomoc
v ich konkrétnej ¢asto neopakovatel'nej situacii. Pokus o zovSeobecnenie nejakych javov z takto
koncipovaného vyskumu méze byt s velkou opatrnost'ou naznaceny v diskusii, ale nie prili§
zdorazneny ako ciel prace.

V rokoch, ked’ vyskum prebiehal, boli podl'a zistenia autorky v SR zaznamenané oficialne viac
ako 15 tis. potratov. Praca sa zaobera necelymi 15 participantmi, teda vyberovym stiborom o tri
rady mensim, preto si zovSeobecnenia ziskanych poznatkov Vv ramci kvalitativneho vyskumu
vyzaduju velkt opatrnost. Kap. 2.1 opakuje viaceré informacie z predchadzajicich textov
a prinasa nejaku konkrétnu skusenost’ autorky z jedného pracoviska. Z tohto, mozno v dobrom
slova zmysle povedat’ lokalpatriotizmu, autorka vSak urobi vel'ky skok k dovodom pre zahajenie
velkého vSeobecne platného vyskumného projektu aj pre socialnu intervenciu. V com je
konkrétne problém? Autorka ma skusenost’ s tym, Ze sa mohla dotknit’ niekol’kych pribehov
V 0.z. Tobi, ale z nich uz vyvodila mnoho vel'mi silnych tvrdeni, ktoré taxativne vymenovala na
str. 128 ako dovody pre zah4jenie vyskumu. Jednak toto by sa asi lepsie riesilo naformulovanim
vyskumnych pracovnych hypotéz formou, kde by sa dalo odbornej verejnosti overit, ¢i boli
vyskumom potvrdené, alebo vyvratené, jednak dovody vyskumu boli nazna¢ené uz v avodnych
a teoretickych castiach prace.

Z uvedenych dovodov pre zahajenie vyskumného projektu skor vyplyva vyssie spomenuté splet’
problémov a otdzok s témou HP suvisiacich. S takto formulovanymi tvrdeniami sa stretavame
skor v pripadoch zlej zurnalistiky a neoverenych medialnych sprav, nez v odbornej literatire.
Autorka s problematikou Zije uz asi mnoho rokov a trochu mechanicky predpoklada, ze by s fiou
mala byt rovnako zoznamena aj ostatna odbornd i laicka verejnost, ¢o je v tomto pripade asi
zasadny omyl. Preto sa snaZzi rieSit’ niektoré¢ zasadné otazky bez toho, aby boli polozené
dostatocné zéklady. Konkrétne (a to st témy aj pre d’alsi vyskum, pre pripadné diplomové prace
a pod.):

Aka je informovanost rodiov oich pravach na pochovanie telesnych pozostatkov
potraten¢ho dietat’a?

Bol wurobeny prieskum napr. pomocou jednoduchého dotaznika v relevantnych
zdravotnickych zariadeniach v SR, ktory by zistil, aka je informovanost’ resp. nevedomost’
(termin autorky) zdravotnickych zariadeni a pracovnikov v oblasti legislativy, prav rodi¢ov
i svojich, kol’ko bolo u nich potratov, ale aj poziadaviek v oblasti vydania pozostatkov
a kol’kym bolo vyhovené za nejaké obdobie? Potom je mozné naozaj odborne prikrocit’



k formulovaniu hypotézy o nevedomosti lekarov, zdravotnickych pracovnikov a zariadeni,
hl'adat’ dovody a navrhntt’ napravu.

iii. Rovnako ako v bode ii. len pre institicie suvisiace s pochovavanim, ale aj samospravy
apod. Zaujimavy by bol aj prieskum laickej verejnosti o informovanosti Vv tejto
problematike. Pritom kazdy takyto prieskum je zaroven aj osvetou. Predpokladam, ze
informovanost’ nielen laickej, ale aj odbornej (zdravotnickej a inej) populacie bude vel'mi
nizka. Tuto neinformovanost’ nenahradime postojom trochu urazenej moralnej nadradenosti
a hladanim r6znych etickych dévodov zlyhavania. Ak je to naozaj zdvazny problém a cesta
pomoci mnohym rodi¢om, je potrebné na tom pracovat’ zdola. Bez toho je cely vyskum
vel'mi pekny, ale stoji na piesku.

iv. Taktiez metodologicky sa mi zd4, Ze sa trochu mie8aji hrusky s jabi¢kami: Povazujem za
dost’ odlisné predlozené oblasti vyskumu v dvoch hlavnych kategoriach: 1) Umelé potraty;
2) samovolné a iné potraty. Toto nebolo niekde zdoéraznené, ze si vyzaduji napr. rézny
pristup intervencie, pritom vyskum sa tykal len spontannych potratov.

\2 Umrtie a strata blizkeho ¢loveka je vzdy tazka situacia. Chyba mi v sprave aspoi
naznacenie, aké su Specifika v pripade potratov narodenych deti, nejaké porovnanie,
z ktorého vyplynu rozdielnosti v pristupe interventov k pozostalym pri rieSeni ich situacie.

Vi. Na zaklade vsetkého uvedeného by sa vel'mi mohli preriedit a zjednodusit’ parcialne
vyskumné ciele, o by bolo pre pracu uzitocné.

11. Zaciatok kapitoly 2.5. (str.132) ma trochu ,,cimrmanovsky* popis, hlavne pyramidovy model
vyskumnych otazok ZVO, SVO, DVO, VO atd’.

Zaver

Najsilnejsia a najobjemnejSia je Cast HP s vysledkami vo forme nekontaminovanej transkripcie
vypovedi participantov. Su to ako vzdy v tomto type vyskumu vel'mi silné pribehy, ktoré nastol'uju
mnoho otdzok. Vazim si uprimnost’ autorky v diskusii, ktora priznala, Ze niektoré otazky boli pre
participantov postavené vel'mi $iroko, ¢o je asi dosledok prili§ Sirokého zaberu vyskumu, ako som
spominal na zaciatku. UZ$i zadber by automaticky viedol ku konkrétnej$Sim otdzkam, hypotézam
arieSeniam. Taktiez sa ukazuje, ze kvalitativny vyskum, aj ked’ nemusi pouzivat’ hrozného strasiaka
Statistiku, nie je o ni¢ I'ahsi ako vyskum kvantitativny. NavySe vyzaduje velkt prax vyskumnikov,
hlboké teoretické i praktické vedomosti a sklisenosti aj z oblasti psycholdgie a dalsich pomahajucich
profesii, ale prave niektoré drobné ,,metodologické” nedostatky HP ju robia ,,zivou“ a naozaj
dotykajucou sa problematiky priamo v teréne.

Odporuacania pre prax si celkom dobre spracované, ale podl'a mdjho subjektivneho ndzoru by mohli
byt doplnené o odportiCania na dal$i vyskum, ako som spomenul vysSie. VSetko vSak suvisi
s informovanostou odbornej i laickej verejnosti. Tato informovanost’ a dobra prax st ako spojité
nadoby, a opit’ podl'a mojho subjektivneho nazoru je takmer nijaka, o podstatou celého problému.
A koniec koncov to vyplyva aj z odporacani samotnych participantov.

Celkovo hodnotim HP, v prvej ¢asti prehl'adovil a miestami az encyklopedicku, ale aj v jej priekopnicke;j
vyskumnej Casti napriek vSetkym drobnym chorobam, ktoré sa ,,prvolezcom® nevyhni, pozitivne
a beriem ju ako prvi lastovicku, idiicu dostatoéne do hibky v tejto oblasti. Pracu odporaéam k obhajobe.



