Vysoka skola Zdravotnictva a Socialnej prace Sv.
Alzbety, Palackého 1, 811 02 Bratislava

Smernica
Bezpecné pracovné postupy

Bezpecné pracovné postupy pre Vysoki Zkolu Zdravotnictva a Socidlnej prace Sv.
AlZbety, Palackéhol, 811 02 Bratislava, v zmysle § 6, ods. 1, pism. i) zékona NR SR &.
124/2006 Z. z. v zneni neskorgich predpisov o bezpeénosti a ochrane zdravia pri préci.

V Bratislave , dia: 01.05.2016

Vypracoval: ; : Schvalil:
Lubomir Buchta-—_ Rastislav Hochman, Mgr.
autorizovany bezpeénostny veduci oddelenia

technik




1. Uvodné ustanovenie:

V zmysle § 6, ods. 1, pism. i) zdkona NR SR &. 124/2006 Z. z. v zneni neskorgich
predpisov o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci ,je zamestndvatel v zdujme zaistenia
bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci povinny dodrziavat povinnosti ustanovené
osobitnymi predpismi a dalej je povinny uréovat bezpelné pracovné postupy™.

2. Rozsah platnosti:

Riaditel v sllade so zdkonom &, 124/2006 Z. z. v zneni neskorgich predpisoy 0
bezpelnosti préce vydava tieto bezpeéné pracovné postupy, ktorymi st povinni riadit sa
zamestnanci pre Vysokd S$kolu Zdravotnictva a Soclélnej préace Sv. Alzbety, Palackéhol,
811 02 Bratislava, ako aj zamestnanci inych pravnickych alebo fyzickych 0s6b pracujici v
objekte alebo v zariadeniach spolo&nosti.

3. Zasady bezpeéného spravania sa na pracovisku:

O Dodrziavat bezpetnostné predpisy platné pre jednotlivé pracoviska a pre vykonévan(
pracu.

O ReSpektovat prikazy a pokyny svojich nadriadenych a organov dozoru nad
bezpelnostou prace.

O Polinat si na pracovisku a pri praci tak, aby nebolo ohrozené zdravie Vade a kolegov.
O Oboznamit sa s rizikami pracoviska a vykondvanej prace, ako aj so spdsobmi ochrany
proti nim,

00 Zicastiiovat sa na indtruktazach a £koleniach bezpednosti préce.

O Pri praci najprv myslief a aZ potom konat.

00 Pouzivat pri praci osobné ochranné prostriedky vSade tam, kde je to predpisané; pred
zatatim prdce si obliect pracovny odev a pevni obuv.

O Pracovat len s vhodnymi a bezchybnymi nastrojmi, naradim a pracovnymi
pomockami.

O Pracovat len na pridelenom stroji a zariadeni; neobsluhovat zariadenia bez poverenia
a potrebnej kvalifikacie. .
O Pred spustenim stroja prekontrolovat jeho bezpe&nostné zariadenia a neodstrafiovat
ich pri praci.

O Cistit, opravovat a udrZiavat v prevadzkyschopnom stave podfa ndvodu na obsluhu
len ve vypnutom stave,

U Neodstrafiovat nefunkéné elektrické zariadenia a kazdy zisteny nedostatok thned
hiasif svgjmu nadriadenému,

L} Na pracovisku pouzivat len vyhradené cesty a priechody na komunikaciu.

d Materidl ukladat len na vyhradenych miestach a nezatarasovat nim priestory okolo
stroja a priechodové cesty ako aj pristupy k uzéverom vody, plynu a vypinaCom el.
prudu,

O Podlahy, cesty a komunikacie nesmu byt kizké, mokré a musia mat rovny povrch.

O Otvory a priehibiny v podiahdch musia byt zakryté a kryty osadené na rovnakej
Urovni s okolitou podlahou.

0 Vsetky vnidtorné komunikdcle v pracovnych priestoroch musia byt od ostatnych pldch
farebne odliSené inou farbou povrchu.

D) Za pofadovice alebo snehu musia byt cesty, schody, ldvky, rampy oédistené a
posypané,

L Na pracovisku dodrziavat porladok a Zistotu; dbat na osobnu hygienu.

L) Pri praci vo vy3ke poutzivat rebrik alebo bezpeén ploinu, pripadne aj ochranny
prostriedok.




O ReSpektovat prikazy a zdkazy uvedené na vystraznych tabultkdch, najma: “Zékaz
vstupu nezamestnanym osobdm”, * Zakaz fajcif a vstupovat s otvorenym ohfiom” a pod..
O Zakaz pozivat alkoholické napoje a iné omamné prostriedky pocas pracovnej doby a
vstupovat pod ich vplyvom na pracoviska,

O Zistené nedostatky na pracovisku ihned odstranit podia moZnosti resp. oznamit
svojmu nadriadenému.

0 Kadé poranenie a draz, ktory sa stane na pracovisku, hlasit svojmu nadriadenému
neodkladne a dat sa oetrit.

O Osvojit sl zadsady poskytovania prvej pred lekarskej pomocl postihnutym
zamestnancom.

() Svoje pracovisko pred jeho opustenim upratat a presvedcit sa & st vypnuté privody
energli.

4. Zasady bezpeénej prace v administrative:

0 Zamestnanci v administrative musla predchadzaf pracovnym drazom tym, Ze svoju
pracu vykondvajl starostlivo, s rozvahou, obvyklym spésobom a primeranym spravanim.
O Nesmu sa pouZivat pogkodené stoly, stoliky, kanceldrsky nabytok a zariadenia.

O Je zakdzané hojdaf sa pri praci v kancelarii na stoliékéch resp. kreslach.

O Kanceldrsky nabytok sa nesmie pouivat za ti¢elom vystupu do vysky.

O Po chodbdch a schodistiach sa nesmie utekat.

0 Zamestnancl v administrative méu elektrické zarladenia len obsluhovat - t. j. vypinat
a zapinat el. stroje a zariadenia, zasuvaf a vystvat ich pohyblivé privody, zapinat istige,
vymiediat Ziarovky, v odpojenom stave prenagaf a istit.

U Pri obsluhe elektrickych zariadeni zamestnanci postupuju podfa ndvodu vyrobcov
(varite, varné kanvice, mikrovinné rary, faxy, rozmnoZovacie stroje, ohrievade, el.
pisacie stroje, poéitace, suSice rik, ventilatory, atd.).

L Poskodené el. zariadenia sa nesmu pouZivat; treba zabezpedit ich odborni opravu.
Zamestnanec nesmie rozoberat a opravovat el. zariadenia alebo priblizovat sa k
odkrytym Castiam tychto zariadeni.

LI Administrativny zamestnanec musi regpektovaf bezpe&nostné tabutky, ktoré si
umiestnené na el. zariadeniach.

5. Zakladné bezpeénostné predpisy pri upratovacich pracach:

0 Upratovat len miesta a priestory, kde nie st pritomni zamestnanci, resp. navstevnici,
aby sa z bezpednostnych dévodov nezvyiovalo ohrozenie os6b z padov a poSmyknuti na
mokrej podlahe.

O Elektrické svietidld sa mdzu &istif len vo vypnutom stave suchou handrou.

{1 Ochranné kryty moZno umyvat len po Ich odmontovani{ zo svietidiel; spat sa mbiu
nasadif aZ po uschnuti.

O PredlZovacia 3nlra - pohyblivy privod prenosnych elektrickych spotrebitov nesmie byt
dih3i ako 12 metrov a musi mat rovnaky podet a prierez 3ii ako prvy pohyblivy privod.

O Pohyblivy privod musi maf neporugend zésuvku a vidlicu.

O Obsah koSov a nadob na odpadky sa nesmie vyberat rukami, pri Cisteni a dezinfekcii
pomocou chemickych prostriedkov sa musia pouZivat ochranné rukavice a pracovny
odev.

O Za pracu vo vy3ke sa povaZuje praca vo vy3ke chodidiel od podlahy a pri préci na
rebriku nad 5 m sa musi pouZif prostriedok osobného zabezpecdenia.

O Upratovacky vykondvajiice pracu vo vy$ke musia byt zdravotne a odborne sposobili -
1 x za 12 mesiacov.




O Pri praci pougivat vhodné pomdcky (jednoduchy rebrik, dvojity rebrik, schodiky); je
zakazané pouZivat stolicky, stoly alebo pouZivat iné nebezpeéné postupy a improvizécie.
O Rebriky a schodiky musia byt v bezchybnom stave; dvojité rebriky musia byt
zabezpedlené retiazkami alebo inym mechanickym zariadenim resp. spésobom.

L) Pri Cisteni okien je zakazané na ne vystupovat alebo sa z nich vyklanat bez
predchadzajliceho zabezpelenia bezpeénostnym pasom s lanom.

O Na okenné rémy, kde nie Je moiné bezpeéne uchytif bezpe&nostné lanc alebo ak ide o
okna so zniZenou pevnostou (staré), sa nesmie vystupovat.

L Bezpelnostné lano sa musi upevnit o pevné miesto, ktoré uréil vediici zamestnanec.
DO Upratovacky musia byf obozndmené s existujicimi ohrozeniami:

1. 3myktavost povrchov podlah pri mokrom upratovani,
2. pichnutie a rez pri &isteni predmetov s ostrymi hranami a rohmi,
3. poranenie el. prudom pri obsluhe el. zariadeni,

4. péad z vysky.

6. Prace na rebrikoch:

L Pri préci na rebriku, ked je zamestnanec chodidiami vo vidiej vyske ako 5 m musi
pouZivaf osobné zabezpetenie proti padu.

O BezpeCnostné lano musi byt take, aby zamestnanec bol pri pide zachyteny v hibke
max. 1,5 m pod pracovnym stanovitom.

U Poutity rebrik musi byf stabilny, spoje musia byt pevné a prie¢ky neposkodené.

L) Rebriky opravované klincovanim, drdtovanim, nadlomené s kruhovym prierezom
prieCok sa nesmui pougivat.

O Pevnost rebrikov a ich stabilita sa musi ka¥doro&ne preukazatelhe kontrolovat.
Zamestnancl pracujlci vo vyke musia mat zdravotné osvedcenie zdravotnej
spsobilosti pre pracu vo vy&kach.

0 Na rebrik mdZe vystupovat len jeden zamestnanec, ktorého na tiito pracu uréil
veduci.

O Obuv vystupujiceho na rebrik musi byt pevnd (nie s voinou pétou), s protidmykovou
a Cistou podrazkou.

0 Prie¢ky na rebriku neslizia na odpocivanie, ale na vystup a &astogné pridriavanie sa.
0 Rebrik moZno pouzivaf len na kratkodobé fyzicky nenaro¢né prace pri pouziti
jednoduchého néradia.

D Pri vystupovani a zostupovani musi byt zamestnanec oto&eny tvarou k rebriku a musi
mat moznost pridffaf sa obidvoma rukami.

O Po rebriku sa nesmie vynagat alebo znalat tazsie bremend ako 20 kg.

O Na jednom rebriku je zakdzané pracovat s inou osobou nad sebou.

O Pred vystupom musi byf rebrik stabilne zabezpeleny proti posunutiu, bo&nému
vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu.

O Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt mensi ako 1 : 2,5.

0 Jednoduché rebriky musia pri vystupe presahovat konstrukcie o 1,1 m, ak nejde ¢
vystup na tieto konstrukcie musi rebrik precnievat alebo byt oprety o stenu.

& Na jednoduché rebriky mozno vystipit max. do vysky 0,8 m od horného okraja a na
dvojité do 0,5 m od horného okraja rebrika.

D Je zakdzané stavat rebriky pred neuzamknuté dvere.




7. Bezpecnost pri skladovanis:

O Sklad musi svojim vybavenim a usporiadanim zodpovedat druhu skladovanych
materidlov,

O Plochy skladu musia byf ¢isté, rovné a nedmyktavé.
(0 Najmengia Zirka prechodovej uli¢ky, kde sa prenasaju bremend jednym smerom v

jednej ruke, musi byt min. 850 mm v oboch rukach 1000 mm. Pri dvojstrannej premavke
sa uvedené hodnoty zvys$ia o 1500 mm.

0 Regaly prazdne, Ciastocne i tplne zapinené, musia byt stabilné,

U Regaly musia byt trvale oznadené Stitkami s uvedenim najvydsej nosnosti bunky a
poltom buniek v stlpci.

O Regély nesmu byt prefafované.

O Je zakdzané liezf a stipat do regalov a na regély.

L3 Ru¢nd manipulécia do regélov vo vy3ke nad 1,8 m sa vykondva z bezpelnych
zariaden| - rebriky, pojazdné schody a pod..

O Stabilitu regdlov, ich nosnost, zvislost a vodorovnost kontroluje organizacia raz za rok
a pri uvedeni do prevédzky a pri ka¥dom premiestneni.

8. Bezpecnost pri manipulacii s materidlom:

O Zamestnanec méZe sam prenadat len také bremend, ktoré mu nebrania v bezpeénej
chddzi a je ich schopny ovladat bez ohrozenia seba a ostatnych o0séb.

O Zamestnavatel zabezpedi pousivanie primeranych prostriedkov, najmé mechanickych
zariadeni, aby sa zamesthanec vyhol nadmernej prace s bremenami.

O Zamestnanec manipulujici s bremenami Je povinny pouZivat osobné ochranné
pracovne prostriedky - pracovny odev, obuv a rukavice.

0O Na vSetkych prostriedkoch malej mechanizécie (paletovy voziky, vysokozdvizny vozik)
musi byt vyznaéenad ich povolend nosnost.

O Spbscb vykladania a nakladania materiaiu musi byt vopred uréeny veddcim
zamestnancom.

L) Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenalanych bremien pre

muZov Zeny rdznych vekovych kategérii sG uvedené v prilohe Nariadenia vlddy SR €.
281/2006 Z, z..

9. Zasady bezpeénosti pri Gdrzbarskych préacach:

O Zamestnanec moze pougivat len nastroje, néradie a pracovné pombcky
zodpovedajuce poZiadavkdm bezpecnosti prace.

O Organizécia je povinnd vykondvat pravidelne kontroly, Gdrzby a opravy néstrojov,
ndradia a pracovnych pomédcok.

L] PoSkodené ruéné nastroje musia byt vyradené z pougivania.

LI Ostré a 3picaté naradie sa mdze prevasat a prenasat len v obaloch alebo puzdrach.
0 Nasady ndstrojov musia byt sprdvne nasadené a zaistené proti uvolneniu.

L Pri kazdom pouziti néradia, ked hrozi poranenie oci, sa musia pouZif ochranné
okuliare alebo Stit a pri ohrozeni rik ochranné rukavice.

L3 Pri praci s mechanickym ruénym néradim nesmie mat zamestnanec vofne viajlici
odev, musi mat upnuté manzety rukavov a nohavic, obutd pracovni obuv.

O Pohyblivy privod elektriny musi byt chrédneny pred po&kodenim.

00 S mechanickym naradim ja zakazané pracovat na rebrikoch, vratkych predmetoch a
tam, kde zamestnanec nemd dobry stabilitu.

C Ak je mechanické naradie opatrené ochrannym krytom, nesmie sa tento, alebo jeho
Cast, pri praci snimat alebo inak upravovat,

O Zoradovat, &istit, mazat a opravovat mechanické nastroje je dovolené len za kludu
nastroja a pri odpojeni od zdroja.




10. Bezpecnost prace pri prevadzke motorovych vozidiel

z

( vyhatok z vyhlasky SUBP &, 208/1991 zb. )
Vedenie vozidla a bezpe&nostné prestavky

O NepretrZitd doba vedenia vozidla nesmie trvat dihéie ako 4,5 hodiny. Za tito dobu
sa povazuje doba vlastného vedenia vratane preru$enia vedenia vozidla na dobu
kratSiu ako 15 min.

O Po uplynuti doby uvedenej v odseku 1. musi vodic prerusit vedenie vozidla z
dévodov bezpeénosti prace najmenej na dobu 45 min. (dalej len »bezpecnostna
prestdvka"), po&as ktorych nesmie vykonavat Cinnost, vyplyvajicu z jeho
pracovnych povinnosti, okrem dozoru na vozidlo a jeho naklad.

O Vodi€ je povinny viest evidenciu o dobe vedenia vozidla a bezpe&nostnych
prestavkach. Zdznamy mézu byt vedené technickym zariadenim,

0 Vodi¢ nesmie viest vozidlo, ak je jeho schopnost na vedenie zniena tnavou po
vykonani fyzicky namahavej prace, ktord mu vyplyva z jeho pracovnych povinnosti
(napr. nakladanie a vykladanie, opravy, obsluha mechanizmov), v takom pripade je

prevadzkovatel povinny pred zadiatkom dalsieho vedenia vozidla poskytnat vodicovi
primerand prestavku.

Povinnostl prevadzkovatela
Prevadzkovatel motorovych vozidiel je povinny:

O vykonat u vodicov pred pridelenim vozidia alebo pred ich preradenim na iny druh a
typovy rad vozidiel ich obozndmenie s tymito vozidlami (skdgobnou jazdou,
praktickym oboznamenim s navodom vyrobcu na obsluhu vozidla, manipulaénym
zariadenim pre naklddku a vyklddku a pod.},

O zabezpedif Gdrzbu a &istenie svojich dopravno-prevadzkovych priestorov,

0 oznadit G&elové komunikacie prisludnym dopravnym zna&enim podia osobitnych
predpisov,

O urdit priestory pre nakladanie a vykladanie vrdtane ich bezpeéného zaistenia,

O wvykonat technické alebo organizaCné opatrenia na svojich pracoviskach, kde
dochadza k opakovanému civaniu alebo otadaniu vozidiel, aby bolo zabranené
moZnosti vstupu o0s6b do ohrozeného priestoru.

VSetci vodi&i nakladnych a Gzitkovych vozidiel sa v tejto savislosti
povinni na pracoviskach spolo¢nosti zaistit bezpeéné civanie
a otacahie pomocou sposobilej a nélezite pou&enej osoby.

11. Zavereéné ustanovenia:
1. Od pokynov tychto bezpelnostnych pracovnych postupov sa mozno odchylif len v
pripade zéchrany Zivota alebo pri odvrateni moZnej prevéddzkovej nehody a
havarie, na €as nevyhnutne potrebny.

2. Bezpecnostné pracovné postupy nadobidajd Glinnost diiom podpisu riaditefa,




