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VNUTORNY PREDPIS O ZABEZPECGOVAN] LEKARSKYCH PREVENTIVNYCH PREHLIADOK VO VZTAHU K PRACI

Uvop

Neziskova organizacia Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej préce sv. Alzbety v sulade so zakonom NR SR
¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zakon 355/2007 Z.z.*} a zakonom NR SR &. 124/2006 Z. z. o bezpe&nosti a
ochrane zdravia pri praci a o zmene a dopineni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon
124/2006 Z.2.“) vydava tento vnutorny predpis. Uelom tohto vnitomého predpisu je stanovenie rozsahu a
podmienok zabezpeCenia lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci vykonavanych v neziskovej
organizacii Vysoka Skola zdravotnictva a sociéine] prace sv. Alzbety.

1. IDENTIFIKAGNE UDAJE SPOLOGNOSTI

Nazov spolocnosti: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n. o.
Sidlo: Nam. 1. méja &. 1, 810 00 Bratislava
Pravna forma: neziskova organizacia

2. ZAKLADNE POJMY A SKRATKY

Zamestnavatel' - Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n. o.

Zamestnanci - vietci zamestnanci, ktori st v pracovnom pomere s Vysokou $kolou zdravotnictva a sociélnej
prace sv. Alzbety, n. 0. alebo vo Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n. o. pracuji na zéklade
dohdd o précach vykonavanych mimo pracovného pomeru.

Vstupnd lekarska preventivna prehliadka - lekarska preventivna prehliadka pred uzatvorenim
pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu fyzickej osoby, ktora sa uchadza o zamestnanie.
Lekarska preventivna prehliadka je zameran4 na zistovanie uz rozvinutych chorobnych nalezov, ale aj klinicky sa
neprejavujdcich, ale uZ zistitelych rizikovych ukazovatelov vzniku choroby z povolania alebo ochorenia v svislosti
s pracou, ako aj choroby, ktora by mohla znamenat neskér vznik zdravotnej kontraindikacie pre vykonavanie danej
prace.

Periodicka lekarska preventivna prehliadka - lekarska preventivna prehliadka v stvislosti s vykonom prace
vykonava sa u 0sdb vykonavajlcich prace zaradené do prvej kategérie alebo druhej kategorie, ak to vyZaduje
osobitny predpis, sa vykonava v intervaloch podla tohto predpisu. Lekarska preventivna prehliadka pred zmenou
pracovného zaradenia sa vykonava vzdy pred uskuto&nenim samotnej zmeny pracovného zaradenia.

LPP - lekérska preventivna prehliadka

3. LEKARSKE PREVENTIVNE PREHLIADKY VO VZTAHU K PRACI

Podla zakona 124/2006 Z.z. je zamestnavate! povinny zaradovat zamestnancov na vykon prace so zretelom
na ich zdravotny stav, najmé na vysledok postidenia ich zdravotnej spdsobilosti na pracu, schopnosti, na ich vek,
kvalifikaéné predpoklady a odborn(i spdsobilost’ podfa pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a nedovolit, aby vykonavali prace, ktoré nezodpovedaiu ich zdravotnému
stavu, najma vysledku pos(denia ich zdravotnej spdsobilosti na pracu, schopnostiam, na ktoré nemajl vek,
kvalifikacné predpoklady a doklad o odbornej spésobilosti podra pravaych predpisov a ostatnych predpisov na
zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci.

Podla zakona 355/2007 Z.z. posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu sa vykonava na zaklade
hodnotenia zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia a vysledkov LPP vo vztahu
k praci u zamestnanca, ktorého zdravotnG spasobilost na pracu vyZaduje osobitny predpis.
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LPP vo vztahu k praci sa vykonavajl:
a) pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu,
b) v stvislosti s vykonom prace,
¢) pred kazdou zmenou pracovného zaradenia.

Zamestnavatel zabezpeci zamestnancovi mimoriadnu LPP vo vztahu k praci, ak ma odévodnené pochybnosti
o zdravotnej spdsobilosti zamestnanca na pracu, po prerokovani so zastupcami zamestnancov a s lekarom;
povinnostou zamestnanca je podrobit sa tejto LPP vo vztahu k praci.

Zamestnavatel mdZe zabezpeCit' LPP vo vztahu k praci u fyzickych osdb, ktoré sa uchadzaji o zamestnanie,
auzamestnancov, ktori vykonavaju pracu zaradenl do prvej kategérie alebo druhej kategorie, pricom
zamestnavatel uréi profesie a pracoviska po prerokovani so zastupcami zamestnancov as lekarom. Ak
zamestnavatel poskytuje LPP vo vztahu k praci, U¢ast’ fyzickych osdb, ktoré sa uchadzajli o zamestnanie,
a zamestnancov na LPP vo vztahu k praci je povinna.

Naklady, ktoré vznikli v suvislosti s posudzovanim zdravotnej spdsobilosti na pracu vratane nakladov, ktoré
vznikli v sQvislosti s posudzovanim zdravotnej spdsobilosti na pracu pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu
a po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu uhradza zamestnavatel.

Povinnost zamestnanca podrobit sa LPP vo vztahu k praci (vratane prislusnych odbornych vySetreni) na Gcel
posudzovania zdravotnej spdsobilosti na pracu upravuje §12 ods. 2, pism. i) zakona 124/2007 Z.z.. Zaroveri je
povinny neodkladne posudzujicemu lekarovi oznamit vietky okolnosti dolezité na predchadzanie vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni a poskytovat informéacie doleZité pre posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykonavanej praci.

Pri rozhodovani o prijati zamestnanca do pracovného pomeru a pre zaradenie zamestnanca na vykon
konkrétnych pracovnych &innosti si vedlci zamestnanci zamestnavatela povinni postupovat' podla lekérskeho
posudku o zdravotnej sposobilosti na pracu. Lekarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu zamestnanca
alebo uchadzaca o pracu je pre zamestnavatela zavazny.

3.1 Realizécia lekarskych preventivnych prehliadok

Lekarske preventivne prehliadky sa realizuju prostrednictvom lekara s kiorym ma zamestnanec uzatvoren
dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

3.2 Lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu

Lekarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu obsahuje evidenéné €islo, idaje o zamestnavatelovi, a to
obchodné meno, pravnu formu a sidlo pravnickej osoby alebo obchodné meno a miesto podnikania fyzickej osoby
- podnikatefa; Udaje o zamestnancovi, ato meno, priezvisko, datum narodenia, adresu bydliska, pracovné
zaradenie, posudzovanu précu, faktory prace a pracovného prostredia a kategoriu prace pre jednotlivé faktory
prace a pracovného prostredia,

Zaver lekarskeho posudku o zdravotnej sposobilosti na pracu znie:

a) spdsobily na vykon posudzovanej prace,
b) spdsobily na vykon posudzovanej prace s dotasnym obmedzenim,
c) dihodobo nespdsobily na vykon posudzovanej prace.

Vzor lekarskeho posudku o zdravotnej spdsobilosti na pracu je uvedeny v prilohe ¢ 1.
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4, PRACE PRI KTORYCH ZDRAVOTNU SPOSOBILOST VYZADUJU OSOBITNE PREDPISY
4.1 Praca so zobrazovacimi jednotkami

Podla NV SR ¢. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci so
zobrazovacimi jednotkami (dalej len ,NV SR 276/2006 Z.z.) je zamestnavatel povinny zabezpedit posudzovanie
zdravotnej sposobilosti zamestnancov na pracu:

a) pred zaradenim na pracu so zobrazovacou jednotkou,
b) v pravidelnych €asovych intervaloch podfa osobitného predpisu,
¢) v pripade zrakovych tazkosti, ktoré mbZe spdsobit praca so zobrazovacou jednotkou.

Podla § 7 NV SR 276/2006 Z.z.:

- akje to nazaklade vysledkov vySetreni ofi a zraku potrebné, zamestnavatel zabezpedi zamestnancovi
komplexné oftalmologické vysetrenie,

- ak vysledky vySetreni preukdzu, Ze je nevyhnutné poskytnit zamestnancovi $pecialne korekéné
prostriedky na pracu so zobrazovacou jednotkou, je zamestnavatel povinny ich poskytnt,

- ak ma zamestnanec zdravotné tazkosti v stvislosti s vykonom prace so zobrazovacou jednotkou,
zamestnavatel zabezpeci zamestnancovi odbomné vysetrenie podporného, pohybového a nervového
systému,

Napli jednotlivych LPP vo vztahu k praci je uvedena v prilohe &. 2

5. PERIODY LEKARSKYCH PREVENTIVNYCH PREHLIADOK

Tab. €. 1: Periody lekarskych preventivnych prehliadok

Vykonavané ¢innosti Periodicita LPP
2. kategoria 1 x za 5 rokov (odporiicané)
Praca s zobrazovacimi jednotkami (vyznamnu ¢ast prace) 1 x za 5 rokov (odporiéané)

6. ROZSAH PLATNOSTI

Postupy a zasady stanovené v tomto vnitomom predpise si zavazné pre vetkych zamestnancov Vysokej
Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety, n. o.. Tento vnitorny predpis nadobuda platnost a Géinnost diiom
jeho podpisania,

7. PRiLOHY

Priloha €. 1: Lekarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu
Priloha &. 2: Napir lekarskych preventivnych prehliadok

Priloha ¢. 3: Obozndmenie zamestnancov s vnitomym predpisom o zabezpegovani lekarskych preventivnych
prehliadok vo vztahu k praci
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Priloha €. 1: Lekarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu

| Evidenéné &islo posudku

LEKARSKY POSUDOK O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI NA PRACU

vydany podra § 30f ods.(2) zakona &. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov

1. UDAJE O ZAMESTNAVATELOVI:

Obchodné meno, pravna forma:

Sidlo spolocnosti:

I¢o:

2. UDAJE O ZAMESTNANCOVI:

Meno a priezvisko zamestnanca:

Datum narodenia:

Trvaly pobyt:

Pracovisko:

Profesia - pracovné zaradenie
posudzovana praca

Druh lekarskej prehliadky:*)

O vstupna

O periodicka O vystupna

O mimoriadna

O preventivna u zamestnancov, ktori nevykonavali pracu zo zdravotnych dévodov viac
ko $est mesiacov

3. FAKTORY PRACE A PRACOVNEHO PROSTREDIA A KATEGORIA PRACE PRE JEDNOTLIVE FAKTORY:

Faktor pracovného prostredia

Kategoéria prace

Faktor pracovného prostredia

Kategoéria prace

hluk - zataz chladom -
vibrécie - chemicky faktor -
ionizujlice Ziarenie - karcinogénny a mutagénny faktor -
elektromagnetické pole - biologicky faktor -
ultrafialové Ziarenie - fyzicka zataz -
infradervené Ziarenie - psychicka pracovna zataz -
laserové Ziarenie - zvySeny tlak vzduchu -
zataz teplom - - .

4. PRACA PODLA OSOBITNYCH PREDPISOV:

Prace podla osobitnych predpisov

Oznacenie

Prace podla osobitnych predpisov

Oznacenie

_praca so zobrazovacimi jednotkami

_praca s bremenami

praca v noci

vedenie motorovych vozidiel **

**) dopiste skupinu | 1|- AM, A1, A2, A, B1, B, BE a T alebo skupina |2 |- C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE

5. ZAVER POSUDKU - VYJADRENIE LEKARA :
a) Sposobily na vykon posudzovanej prace*)

b} Spésobily na vykon posudzovanej prace s doéasnym obmedzenim*)

{ uviest pracovné operacie, ktoré neméze vykonavat alebo zdraviu Skodlivé faktory prace a pracovného prostredia, ktorym nemédze byt vystaveny a éasové obmedzenie)

¢) Dlhodobo nespésobily na vykon posudzovanej prace*)

datum vystavenia

*INehodiace sa pregiarknite

odtiatok petiatky s uvedenim Specializécie lekéra a podpis lekara vykonévajticshe

lekérsku preventivnu prehliadku vo vztahu k préci

:"EALSAM
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Priloha €. 2: Napli lekarskych preventivnych prehliadok

1. Népli LPP pre faktory prace a pracovného prostredia kategériu 1 a kategériu 2 stanovena pracovnym

lekarom PZS (napr. psychicka pracovna zataz, fyzicka pracovna zataz, hluk a pod.):
Vstupna LPP

- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,
- kompletné fyzikane vy3etrenie vratane orientaéného neurologického a ortopedického vysetrenia,
- elektrokardiografické vysetrenie,
- laboratorne vySetrenia - krvny obraz a diferenciélny rozpodet leukocytov, FW, biochemicky
- skrining (kreatinin v sére, glykémia nalacno v sére),
- mo¢ chemicky.

Periodicka LPP
- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,

- kompletné fyzikalne vy3etrenie vratane orientaéného neurologického a ortopedického vySetrenia,
- elektrokardiografické vysetrenie.

2. Naplii LPP pre prace, pri ktorych zdravotnii sposobilost vyZaduji osobitné predpisy

2.1 Praca so zobrazovacimi jednotkami
Vstupna LPP
- anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy,
- kompletné fyzikalne vySetrenie vratane orientaéného vySetrenia zmyslovych funkcii, orientaéného
neurologického a ortopedického vySetrenia,
- elektrokardiografické vySetrenie.

Periodicka LPP
- vrozsahu vstupnej lekarskej prehliadky.
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Priloha €. 3: Obozndmenie zamestnancov s vnitomym predpisom o zabezpeGovani lekarskych preventivnych
prehliadok vo vztahu k praci

ZAZNAM
o0 oboznameni zamestnancov s vnitornym predpisom o zabezpe¢ovani lekarskych preventivnych
prehliadok vo vzt'ahu k praci

Zamestnanci svojim podpisom potvrdzuji oboznamenie sa s vnitornym predpisom o zabezpecovani
lekérskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci.

Poradové

tislo Datum Meno a priezvisko zamestnanca Podpis

’-r TN .
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