PORADENSKE CENTRUM PRE STUDENTOV A ABSOLVENTOV
Ustavu bl. Z. G. Mallu Kosice

Studentské poradenské centrum Ustavu bl. Z.G. Mallu je miestom, kde $tudenti
mézu ziskat komplexnii podporu a rady pre roézne oblasti Zivota. Ulohou tohto
poradenského centra je poskytnat pomoc pri rieSeni problémov, ktoré mézu zahtnat
aklimatizaciu na akademické prostredie, vyzvy stvisiace s digitalnym Stadiom,
prekazky v akademickom Stadiu, nervozitu, problémy s koncentraciou, manazment
stresu, medziludské konflikty, ako aj duchovné a naboZenské dilemy.

Vzajomny vztah medzi poradcom a Studentom je postaveny na zakladoch
otvorenosti a vzajomnej dovery, pricom je zarucena plné diskrétnost.

Neobéavajte sa kontaktovat sluzby nasho poradenského centra - staéi poslat email
alebo sa obratit telefonicky na jedného z nasich pracovnikov ¢i odbornikov.

Nasa pomoc je k dispozicii prave Vam.

PORADENSKY TiM:

1. Mgr. Maria Pastorova

Referentka Poradenského centra pre studentov a absolventov
Ustav bl. Z. G. Mallu Kosice

Telefon: 0911 279 931

E-mail: katedraspaose@gmail.com

(Dostupnost: denne od 8,00 - 16,00 (mimo soboty a nedele)

Oblast poésobenia: Asisten¢né a administrativne sluzby poradenského centra, vedenie
prvotného rozhovoru so zaujemcom o sluzby PC, identifikacia individualnych potrieb
klienta a nasledné nasmerovanie na poradcu, administrativne sluzby spojené s

chodom Poradenského centra.


mailto:katedraspaose@gmail.com

PORADENSKE CENTRUM PRE STUDENTOV A ABSOLVENTOV
Ustavu bl. Z. G. Mallu Kosice

2. doc. PhDr. Monika Gulasova, PhD. Vysokoskolsky pedagdg, psycholog,
Biofeedback terapeut

E-mail: mgulasovag@gmail.com

Dostupnost: (Utorok a Stvrtok od 16.00 — 18.00, resp. po individualnej dohode,

aplikacia Skype)

Oblast posobenia: Sluzby psychologického poradenstva, psychologické poradenstvo a
terapie pri osobnych, vztahovych problémoch a Studijnych tazkostiach,
psychodiagnostika, sprostredkovanie (mediacia) pri rieSeni konfliktov, preventivne
skupinové vzdelavacie aktivity zamerané na zvladanie stresu a sebarozvoj,

svojpomocna skupina

3. doc. PhDr. Mgr .Eva Dirgova, PhD. Vysokoskolsky pedagog

E-mail: edirgovavssvalzbety@gmail.com

Dostupnost: (Pi od 13:00 — do 16.00, individualne podl'a dohody, aplikacia SKYPE)

Oblast poOsobenia: Sluzby kariérneho poradenstva, poradenstvo zamerané na
podporu a rozvoj kIicovych kompetencii klienta potrebnych pre uplatnenie na trhu
prace a pre riadenie vlastnej kariéry, poradenstvo pre zaujemcov o d’alSie vzdelavanie,
poradenstvo pri uchadzani sa o zamestnanie, analyza dokumentov v oblasti
zamestnanosti, rozvoj komunikacnych a tzv. makkych zruénosti, poradenstvo k
uplatneniu sa na trhu prace s respektom k doterajSej kvalifikacii klienta, k jeho

zdravotnému stavu a obmedzeniam.
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4. Mgr. et. Mgr. Silvia Zabavova, PhD.

E-mail: szabavova@gmail.com

Dostupnost: ( aplikiacia SKYPE,)

Oblast posobenia: Sluzby duchovného poradenstva, pastoracno-duchovny
rozhovor, sviatostny rozhovor, pomoc v zorientovani sa v otazkach zmyslu Zivota,

predmanzelské, manzelské a rodinné poradenstvo.

5. doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD., univ. prof.

E-mail: hunyadiova@gmail.com

Dostupnost: (mail, goole meat — osobn4 dohoda na pozadovanej forme aj termine,
dostupna do 48 hodin (max. 5 pracovnych dni)

Oblast posobenia: supervizia svyuzivanim technik nemeckého supervizora
Martina Scherpnera. Profesijné skisenosti pre vycviky ziskané realizaciou supervizii
individudlnych a skupinovych, pripravou programov a planov supervizii pre
zariadenia socidlnopravnej ochrany asocidlnych sluzieb ako aj organizacii
v komercnych sluzbach.

Supervizna prax od ziskania odbornej spésobilosti nadobudnuta strénermi v
skupinovej priprave ndhradnych rodicov, tréningovej, individuélnej, s riadiacimi a
socialnymi pracovnikmi, vychovavatelmi, opatrovatelmi a zdravotnymi sestrami
v zariadeniach socialnych sluzieb a socidlnopravnej ochrany ako aj komerénymi
superviziami sroznym profesijnym zameranim. Sucastou superviznej praxe je aj
priprava budtcich supervizorov, lektorovanie a sprevadzanie v procese odbornej

pripravy budtcich supervizorov.

Poradenstvo v komunikacii, sebapoznani, riadeniu projektov terénnej socialnej prace
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