Profil absolventa prvého stupna Studijného programu urgentna zdravotna starostlivost’

Ciel'om vzdelavacieho Studijného programu Urgentna zdravotna starostlivost’ je pripravy
absolventa na vykon samostatnych c¢innosti a poskytovanie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, ku ktorej méa opravnenie vyplyvajuce zo sucasnej legislativy. Je opravneny na
zaklade vlastného postidenia a rozhodnutia v sulade s diagn6ézou a pokynom lekara alebo iného
sposobilého odbornika zabezpecovat’ Specificki urgentnu zdravotnu starostlivost’ jedincom,
rodindm alebo skupinam pacientov v rozsahu svojej odbornej a v stlade s § 3 vyhlasky MZ SR
¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach.

Ciele vzdelavania v Studijnom programe st dosahované prostrednictvom meratelnych
vzdelavacich vystupov v jednotlivych predmetoch Studijného programu. Ciele vzdelavania
Studijného programu st transformované do schopnosti Studenta v ¢ase ukoncenia Studijného
programu. Absolvent Studijného programu ziska vedomosti a nadobudne zruc¢nosti
a kompetencie, ktoré su v sulade s vyhlaskou MSVVaS SR ¢&. 244/2019 Z.z. o sustave
Studijnych odborov Slovenskej republiky v zneni neskorSich predpisov a sucasne v sulade s
narodnou sustavou povolani Slovenskej republiky:

Vedomosti:

Absolvent Stadia v Studijnom odbore urgentna zdravotnad starostlivost pre povolanie
zdravotnicky zachranar ziska vedomosti z medicinskych vied, humanitnych predmetov
a Specifickych predmetov urgentnej zdravotnej starostlivosti, na ktorych su zaloZené ¢innosti
zdravotnickeho zachranara, najmd z urgentnej mediciny a intenzivnej starostlivosti,
zdravotnickeho a krizového manaZmentu, pribuznych medicinskych odborov, aplikovanych

vied ako profesijnad komunikécia, etika, pravo a legislativa.

Zrucnosti:

Absolvent vysokoSkolského vzdelania prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe
V Studijnom odbore urgentnd zdravotna starostlivost’ ma praktické zru¢nosti a metodologickeé
vedomosti z kI'i¢ovej oblasti odboru urgentnd zdravotna starostlivost’ na trovni syntézy, ktoré
slizia ako zéklad pre prax a vyskum. Je schopny a opravneny vykonavat samostatne rozsah
¢innosti v povolani zdravotnicky zachranar, ktoré su dané absolvovanym Studijnym
programom urgentnd zdravotna starostlivost’. Disponuje vedomost'ami o pravnych predpisoch,
pouziva odbornu terminoldgiu. Je schopny spracuvat a vyhodnocovat’ udaje, ktoré ziska pri

vykone zdravotnickeho povolania zdravotnicky zachranar. Disponuje komunika¢nymi



zruénostami a vedomost'ami z oblasti psychologie a etiky. Samostatne navrhuje a realizuje
rieSenia metodickych, odbornych alebo praktickych problémov v povolani zdravotnicky
zachranar. Efektivne pracuje ako ¢len timu a riadi kolektiv na primeranom stupni riadenia.
Identifikuje a uplatiiuje moralne, spolocenské, pravne a ekonomickeé suvislosti odboru urgentna

zdravotna starostlivost’.

Kompetentnosti a kompetencie:

Absolvent vysokoskolského vzdelania prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe
V Studijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’ ma kompetencie, ktoré ho opraviiuji na
vykon zdravotnickeho povolania zdravotnicky zachranar, ziskava odborni sposobilost’ na
vykon odbornych pracovnych ¢innosti zdravotnickeho zachranara v zmysle vyhlasky MZ SR
¢. 151/2018 Z.z. o rozsahu praxe zdravotnickeho zachrandra v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Zdravotnicky zachranar, ktory ziskal odbornu sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych
¢innosti, vykonava samostatne alebo v spolupraci s lekarom odborné pracovné cinnosti
neodkladnej zdravotnej starostlivosti vyplyvajice zo vSeobecne zaviznych pravnych predpisov
a zodpovedajuce rozsahu 1 obsahu ziskané¢ho vzdelania minimalneho Standardu vzdelavania
podl'a nariadenia vlady SR €. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, stistave Specializacnych
odborov asustave certifikovanych pracovnych c¢innosti v zneni neskorSich predpisov

a odporucané¢ho Studijného planu.

Charakteristika odborného profilu absolventa koreSponduje s prislusnym opisom Studijného
odboru pre prvy stupent vysokoskolského Studia zaradeného do Sustavy Studijnych odborov
Slovenskej republiky v zneni rozhodnutia Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky.
Absolvent vysokoSkolského vzdelania prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe v
Studijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’ ziskava odbornt spdsobilost’ na vykon
odbornych pracovnych Ccinnosti zdravotnickeho zéchranira v zdravotnickom povolani
zdravotnicky zachrandr v zmysle vyhlasky MZ SR ¢. 151/2018 Z.z. o rozsahu praxe
zdravotnickeho zéachrandra v zdchrannej zdravotnej sluzbe. Zdravotnicky zéachranar, ktory
ziskal odbornu spdsobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti, vykonava samostatne
alebo v spolupraci s lekarom odborné pracovné ¢innosti neodkladnej zdravotnej starostlivosti
vyplyvajlice zo vSeobecne zavdznych pravnych predpisov a zodpovedajiuce rozsahu i obsahu
ziskaného vzdelania minimalneho Standardu vzdeldvania podla nariadenia vlady SR ¢.

296/2010 Z.z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alSieho



vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov a odporti¢aného studijného

planu, a tiez v zmysle odporucaného Studijného planu.

Absolvent Studijného programu ziska vedomosti z medicinskych vied, humanitnych
predmetov a Specifickych predmetov urgentnej zdravotnej starostlivosti na ktorych si zalozené
¢innosti zdravotnickeho zachrandra, najma z urgentnej mediciny a intenzivnej starostlivosti,
zdravotnickeho a krizového manazmentu, pribuznych medicinskych odborov, aplikovanych
vied ako profesijnda komunikacia, etika, pravo a legislativa. Klinické sklsenosti v
zdravotnickom zariadeni na jednotlivych pracoviskach klinickych odborov pod odbornym
dohl'adom sestier a lekarov, 3. praktické zru¢nosti zo zachrannej zdravotnej sluzby pod
odbornym dohl'adom zdravotnickych zéichrandrov a na operaénom stredisku zdchrannej
zdravotnej sluzby.

Na zaklade vedomosti a zru¢nosti z oSetrovatel'stva, medicinskych a humanitnych odborov
a zrucnosti ziskanych v priebehu klinickej praxe je schopny rozpoznat’ somatické, psychické a
socialne potreby klienta. Dokaze tieto potreby zabezpecit' v ramci prednemocniénej zdravotnej
starostlivosti. Ma predpoklady pre spolupriacu s ostatnymi pracovnikmi v zdravotnictve,
pracovnikmi integrovaného zachranného systému a tiez pracovat na zlepSeni svojich zru¢nosti
a vedomosti d’alS§im osobnym a profesijnym rastom. Absolvent je pripraveny na dodrZiavanie
zdravotnickej etiky, etického kodexu zdravotnickeho zachranara, Standardov urgentnej
zdravotnej starostlivosti, na reSpektovanie osobnosti, prav abezpe¢nosti pacienta. Je
pripraveny tak, aby kvalitou svojej prace a svojimi postojmi prispieval k zvySovaniu prestiZze

povolania zdravotnickeho z4chranara.

Absolvent Studijného programu urgentnd zdravotna starostlivost’ (d’alej len UZS) pozna
moderné teorie, trendy a postupy v poskytovani urgentnej zdravotnej starostlivosti a vie posudit’
ich realizdciu v praxi. M4 predstavu o moznostiach svojho profesionalneho uplatnenia a

kariérneho rastu v ramci SR a EU.

Ma znalosti vo vybranych poznatkoch z anatomie, fyzioldgie, patoldgie, zdchranarstva a
d’alsich lekarskych odborov. Vie tieto poznatky aplikovat’ do UZS vo vzt'ahu k neodkladne;j

starostlivosti, internému lekarstvu, chirurgii, starostlivost o zenu t. j. v gynekologii,



starostlivost’ o dieta t. j. v pediatrii a neonatologii, zaroven k starostlivosti o duSevné zdravie

ako aj k psychiatrii, starostlivost’ o starych l'udi t. J. v geriatrii a v mnohych d’alsich odboroch.

Absolvent UZS dokéze vyuzivat vedomosti a zrucnosti z psycholdgie pri zabezpecovani
zdravotnej starostlivosti pacientom / klientom, ale aj pri rozvoji vlastnej osobnosti, pozna
systém zdravotnickej starostlivosti v SR v porovnani so zahrani¢im, hlavné zésady a nastroje
zdravotnej a socialnej politiky, chape socidlne, demografické, ekonomické a d’alSie suvislosti

starostlivosti o jedincov, rodiny a skupiny pri poskytovani UZS.

Ma prehl'ad o zékladnych pravnych normach tykajicich sa poskytovania zdravotnej
starostlivosti a prace zdravotnickeho zachranara. Tiez je schopny inovovat §tyl a spdsob prace
pod vplyvom novych poznatkov zaloZenych na dokazoch v odbore, vie doplnit’ nadobudnuté
vedomosti a zru€nosti z prirodnych vied o poznatky potrebné pre lepSie pochopenie 'udského
organizmu ako celku aj pre porozumenie diagnostickym a lie¢ebnym metdédam, kvalite UZS

a bezpecnosti pacienta.

Dokaze samostatne pracovat’ a rozhodovat’ v ramci kompetencii zdravotnickeho zachranara,
dokaze spolupracovat s d’alSimi zlozkami v rdmci integrovaného zachranného systému, je
oboznameny s ¢innostou jednotlivych zloziek integrovaného zachranného systému, pozna
zékladné triedenie a odsun pacientov v ramci hromadného nestastia, je schopny vyuZzivat
metddy a prostriedky na edukacné Cinnost’ zdravotnickeho zachrandra, rozumie lekarskej

terminologii, vyjadruje sa v odbornych zalezitostiach presne, vecne a jazykovo spravne.

Vymedzenie najddlezitejSich vedomosti, schopnosti a zrucnosti absolventa bakalarskeho

Studijného programu urgentnd zdravotna starostlivost’:

* vykonéva odborné pracovné ¢innosti pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti
v rozsahu svojich kompetencii,

* pouziva odbornu medicinsku, oSetrovatel'skll a zachranarsku terminologiu,

* rozumie podstatnym faktom, pojmom, principom a tedridm vztahujicim sa predovsetkym
k urgentnej medicine, wurgentnej zdravotnej starostlivosti, medicine Kkatastrof,
integrovanému zachrannému systému,

» disponuje poznatkami pribuznych lekarskych a humanitnych vied nevyhnutnych k vykonu

svojho povolania,



* vyuziva interdisciplindrne poznatky pri poskytovani odbornej, individualizovanej a
komplexnej starostlivosti o pacienta s ohrozenim zivota alebo zdravia,

» uplatiiuje vychovné metdody s dorazom na ochranu zdravia, prevenciu urazov, nahlych
prihod a poskytovanie prvej pomoci,

* dodrziava vSeobecne platné legislativne predpisy a etické normy,

» dodrziava v§eobecne platné predpisy pre ochranu a bezpecnost’ pri praci,

» participuje vo vyskumnej oblasti zachrannej zdravotnej sluzby,

* implementuje najnovsie poznatky vedy do klinickej praxe,

» efektivne komunikuje a spolupracuje v horizontalnej aj vertikalnej rovine interpersonalnych
vzt'ahov,

» profesiondlne riesi krizové situacie,

* pracuje s vyuzitim modernych informa¢no-komunikaénych systémov a technologii,

» spolupracuje s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného systému,

* pozna pravidld bezpecnosti cestnej premavky a jazdy mobilnej ambulancie s pouzitim
vystraznych znament,

* vie sa orientovat’ v teréne,

» uplatiiuje zasady dezinfekcie a sterilizécie, protiepidemiologické opatrenia,

« zodpovedne a tvorivo pracuje v time a v pripade potreby riadi ¢innost’ zachranného timu.

Vzhl'adom na rozne situacie a prostredia, v ktorych bude poskytovat’ UZS si tato ¢innost’
od absolventa tohto Studijného programu vyZaduje telesnu aj psychicktl primerant a dlhodobu
pripravu na vysokej odbornej urovni. Profil absolventa charakterizuje jednota mravnej,
odborno-teoretickej a odborno-praktickej sposobilosti. Absolvent bakalarskeho $tudijného
programu urgentna zdravotnd starostlivost’ je v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti v
zachrannej zdravotnej sluzbe ako c¢len posadky ambulancie rychlej lekarskej pomoci,
ambulancie rychlej zdravotnej pomoci, ambulancie rychlej lekéarskej pomoci s vybavenim
mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie vrtul'nikovej zachrannej zdravotnej sluzby v
rozsahu ziskaného vzdelania spdsobily v oblasti vykonu samostatne:

» odoberat’ zakladni anamnézu od osoby, ktora potrebuje poskytnutie neodkladnej zdravotne;j
starostlivosti, od jej pribuznych a inych svedkov udalosti,

» sledovat, hodnoti a zaznamenava zivotné funkcie pomocou primeranych klinickych a
technickych prostriedkov,

» vykondvat’ posudzovanie zdravotného stavu osoby a stanovuje pracovnu diagnozu,

* vykonavat prvotné oSetrenie vSetkych poraneni vratane krvacania,



vykonavat Cistenie dychacich ciest a zaistuje priechodnost’ dychacich ciest dostupnymi
prostriedkami a technikami,

vykonévat’ kardiopulmondalnu resuscitaciu,

pouzivat’ automaticky a poloautomaticky externy defibrilator,

zaistovat’ periférny zilovy vstup vratane intraosealneho vstupu a podava fyziologicky
roztok na udrzanie priechodnosti zilového vstupu,

pouzivat’ pomdcky na zabezpecenie dychacich ciest pri umelej plicnej ventilacii,

podavat’ kyslikovu liecbu a inhala¢nu liecbu,

vyhotovovat’ zaznam EKG krivky a vykonava jej posudzovanie a hodnotenie,

vykonavat' zékladné neurologické vySetrenie a stanovuje pracovnu diagndzu cievnej
mozgovej prihody,

odvadzat’ prekotny porod, vykondva prvé oSetrenie novorodenca, oSetruje rodicku,

oSetrit’ pneumotorax dostupnymi prostriedkami a technikami,

zavadzat’ zaludoc¢né sondy,

zavadzat’ mocovy katéter u zien,

odoberat’ v pripade potreby biologicky material,

odoberat’ kapilarnu krv a zilovu krv na diagnostické ucely,

polohovat’ a imobilizovat osobu s prihliadnutim na rozsah a povahu poranenia alebo
ochorenia a vyslobodzovat’ osobu, ak tym zavaznym sposobom neohrozi svoj Zivot alebo
zdravie,

znehybiovat’ poranené Casti tela osoby,

ohrievat’ alebo chladit’ osobu pri tirazoch spdsobenych nizkymi alebo vysokymi teplotami,
oSetrovat’ amputat vhodny na replantaciu,

pouzivat’ magnet pri neadekvatnej funkcii implantovatelného kardioverter-defibrilatora,
zabezpecit’ transport osoby a podiela sa na transporte osoby z miesta udalosti do vozidla
ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby dostupnymi sposobmi a prostriedkami, ak tym
zavaznym spdsobom neohrozi svoj Zivot alebo zdravie,

sledovat’ nepretrzite zdravotny stav, zabezpecovat’ zakladné Zivotné funkcie a uspokojovat’
potreby osoby suvisiacich so zdravim, s chorobou a umieranim,

oSetrovat’ drény, periférne cievne katétre, permanentné mocové katétre, sondy, kanyly a
stomie,

udrziavat’ radiovq, telefonnu a datova komunikéaciu s operaénym strediskom tiesnového
volania zachrannej zdravotnej sluzby a so vSetkymi zloZzkami integrovaného zédchranného

systému, spolupracovat’ pri navigécii v teréne,



» zaistovat’ bezpeCnost’ zasahu, ak tym zavaznym spOsobom neohrozi svoj zivot alebo
zdravie

» spolupracovat pri navigacii ambulancie vrtul'nikovej zdchrannej zdravotnej sluzby v teréne,

» zabezpecovat starostlivost’ o telo mrtvej osoby,

* pri udalostiach s hromadnym postihnutim 0s6b sa riadit’ pokynmi velitel'a zdravotnickeho
zasahu, vykondvat’ triedenie ranenych a ako velitel' zdravotnickeho zdsahu koordinovat’
zachranny tim,

* vyslobodzovat' osoby v spoluprdci s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného

systému, ak tym zavaznym sposobom neohrozi svoj zivot alebo zdravie.

Zdravotnicky zachranar ako absolvent vysokoskolského vzdelania prvého stupia v
bakalarskom $tudijnom programe, v Studijnom odbore urgentnd zdravotna starostlivost’ v rdmci
neodkladnej zdravotnej starostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe ako ¢len posadky
ambulancie rychlej zdravotnej pomoci okrem samostatne vykondvanych odbornych
pracovnych méze na zaklade pisomného poverenia samostatne v rozsahu ziskaného vzdelania

podavat’

» krystaloidné roztoky a koloidné roztoky

* koncentrovany roztok glukozy intravendzne pri diagnostikovanej hypoglykémii,

* adrenalin intraven6zne a intraosealne pri kardiopulmonalnej resuscitacii, dalSiu
farmakologicku lie¢bu pri rozsirenej kardiopulmonalnej resuscitacii,

+ adrenalin intravendzne a intraosealne pri anafylatickom Soku a farmakologicku lie¢bu
pri anafylaktickom Soku,

* neopiatové analgetika intramuskularne, intravendzne, intraosealne alebo inhalacne,

+ antipyretikd per rectum, per os a intravendzne,

» antikonvulziva per rectum, intraven6zne alebo intraosealne pri kif€ovych stavoch,

» anxiolytik4 per os,

» kortikoidy per rectum, intramuskularne, intraven6zne alebo intraoseélne,

* adsorb¢né uhlie,

+ antihypertenziva per os pri arteridlnej hypertenzii,

* nitraty per os, sublingualne,

* antiagregancia per os pri akitnom koronarnom syndréme,

* beta-2-mimetika inhala¢ne,

» antiemetikd intramuskularne,



» antihistaminika intramuskularne a intravendzne,

» Dbronchodilatancia a antiastmatika inhalacne

* bronchodilatancia intravendzne,

o diuretika intravendzne a intraosealne,

» antiemetika intramuskularne a intravenozne

* spazmolytika intramuskulérne alebo intravenézne,

* magnesium sulfuricum intramuskularne, intravenozne,

* hepariny intravenozne pri akitnom koronarnom syndréme,
» antidota intramuskularne, intravenozne a intranazalne,

» parasympatikolytikum (atropin) intraven6zne,

* pri medzinemocni¢nom transporte osoby liecbu podl'a pisomnej ordinacie lekara, ktory

transport indikoval, okrem podavania krvnej transftzie.

Na samostatné vykonavanie uvedenych odbornych pracovnych c¢innosti sa vyzaduje
pisomné poverenie odborného zastupcu prislusného poskytovatela zachrannej zdravotnej
sluzby. Poverenie sa vyddva najviac na tri roky.

Okrem samostatne vykondvanych odbornych pracovnych ¢innosti zdravotnicky zachranar
ako Clen posadky ambulancie rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej lekarskej pomoci s
vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie vrtulnikovej zéchrannej
zdravotnej sluzby spolupracuje s lekdrom pri poskytovani neodkladnej zdravotnej
starostlivosti.

Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentnd zdravotnd starostlivost ako
zdravotnicky zachranar vo vojenskom zdravotnictve vykondva samostatne odborné pracovné
¢innosti na zaklade pisomného poverenia hlavného lekara ozbrojenych sil Slovenskej republiky
alebo nim povereného lekara vo vojenskom zdravotnictve so Specializaciou v Specializatnom
odbore urgentnd medicina alebo lekara so Specializaciou v Specializatnom odbore
anestéziologia a intenzivna medicina.

Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentnd zdravotna starostlivost’ ako
zdravotnicky zachranir v ambulancii Hasi¢ského zachranného zboru alebo v ambulancii
Horskej zachrannej sluzby vykondva samostatne odborné pracovné cinnosti na zaklade
pisomného poverenia odborného zastupcu prislusného poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti
v ambulancii Hasi¢ského zachranného zboru alebo nim povereného lekara so Specializaciou v
Specializacnom odbore urgentna medicina alebo lekéara so Specializaciou v $pecializatnom

odbore anestézioldgia a intenzivna medicina.



Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentnd zdravotnd starostlivost’ ako
zdravotnicky zachranar je v oblasti dopliujucich vedomosti, schopnosti a zrucnosti schopny
formovat’ a rozsirovat’ si svoj odborny i osobnostny profil v oblasti humanitnych, prirodnych,
spolo¢ensko-vednych a jazykovych vednych disciplin. Absolvent ma predpoklady pre d’alSie
univerzitné, Specializacné a kontinualne vzdelavanie. Je dostato¢ne adaptabilny aj v pribuznych
odboroch, logicky mysliaci, schopny aplikovat' ziskané vedomosti, praktické zru¢nosti a
schopnosti pri rieSeni problémov. Je schopny pracovat samostatne aj v time, ststavne sa
vzdelavat, trvalo sa zaujimat’ o vyvoj svojho odboru Studiom odbornej literatary, ovladat
doélezit¢ manualne zrucnosti, cielavedome, rozvazne a rozhodne konat’ v sulade s pravnymi a
etickymi normami.

Absolvent bakalarskeho Studijného programu urgentnad zdravotna starostlivost’ sa uplatni
ako:

» zdravotnicky zachrandr v zichrannej zdravotnej sluzbe ako ¢len posadky ambulancie
rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej zdravotnej pomoci, ambulancie rychlej
lekarskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie
vrtul'nikovej zachrannej zdravotnej sluzby,

» zdravotnicky zachranar opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby,

» zdravotnicky pracovnik vo vojenskom zdravotnictve ozbrojenych sil Slovenskej republiky,

* zdravotnicky zachranar v ambulancii Hasi¢ského a zdchranného zboru,

» zdravotnicky zachranar v ambulancii Horskej zachrannej sluzby,

» zdravotnicky zachranar na urgentnom prijme Ustavného zdravotnickeho zariadenia.



