Citovanie a parafrazovanie.

Pri tvoreni Vasej prace pracujete s odbornou literaturou a vyuZivate rozne
literarne zdroje. K nim patria odborné knihy, ¢lanky z odbornych &asopisov (nie
Zdravie, ani Plus 7 dni...), zborniky z konferencii, letaky zdruzeni, interné materialy
réznych institucii, samozrejme zakony a vyhlasky a tiez odborné internetové zdroje.
Nedoporucuje sa pouzit ako literarny zdroj napr. diplomové prace.

Po zadani a vybere témy je dobré dat’ si spravit reSers v kniznici. Podla témy prace
zadate kfuCové slova prace a v kniznici Vam vyhotovia zoznam literatury k vasej
praci je to za poplatok (asi 50 Sk) ale ulah¢i Vam to pracu.

Samozrejme vSetko Co ztejto literatury do prace napiSete musite v praci
oznacit. Pouzivaju sa dva druhy uvadzania literarnych pramenov - a to bud v texte,
alebo pod Ciarou. Musite si ale vybrat' jeden a ten pouzivat' v celej praci, nemézete to
kombinovat.

Citat — je to doslovne prevzaty text z nejakej literatury, mal by byt kratky a vystizny,
maximalne na 10 riadkov. Text musi byt v uvodzovkach, pripadne médzete zmenit
pismo na kurzivu.

Parafraza — je upravena myslienka iného autora pricom zmysel tej myslienky ostava
nezmeneny. Informacie z knihy teda akoby volne parafrazujete do vasej prace. Vtedy

sa tento text nedava do uvodzoviek a méze byt aj na celu stranu.

Na druhej strane su uvedené konkrétne priklady:



Citacia a parafraza v texte

1 Hormonalna terapia

Pri komplexnej lieCbe nadorovych ochoreni sa velmi ucinne uplatiuje
hormonalna terapia. ,Vztahy medzi zhubnymi néadormi a horménmi su
mnohotvarnejsie, ako sa kedysi predpokladalo. Hormény mézu nielen ovplyvriovat
rast nadoru v zmysle pozitivnom, alebo negativhom, ale mdzu zhubné nadory aj
sami vyvolavat.“ ( Dostalova, 1986, s.22) citat
Mnohé nadory vykazuju hormonalnu zavislost a vtedy je ich rast stimulovany,

udrziavany a podporovany ucinkom hormonov. ( Fussiova, 2000) parafraza

Citat aj parafrazu v texte samozrejme mozete uviest do textu aj inym
spoésobom. Napr.

M. Schavel (1996, s. 22) hovori, Ze ,vztahy medzi zhubnymi nadormi......“citat ....ako
tvrdi N. Koval€ikova (2000) mnohé nadory........

Ak literarny zdroj nema autora tak namiesto mena napiSeme nazov ¢lanku
a potom samozrejme rok, pripadne ak je to citat aj Cislo strany. Aj pri
internetovych zdrojoch by sme mali pisat meno autora a rok a ostatné veci
potom do zoznamu literatury.

Ak napr. M. Olah vo svojej knihe cituje S. Striezenca, tak sa to uvadza: S.
StrieZzenec (In: Olah, 2005) hovori, Ze........



Citovanie a parafrazovanie pod Ciarou

1 Zmeny v zivote diet'at'a sposobené hospitalizaciou

Ak je adaptacny proces uspesny, dieta ostava v nemocnici a postupne sa
podriaduje nemocniénému rezimu. To pre neho znamena dalSie zmeny, ktoré musi

zdolavat. Uvedené zmeny popisal M. Olah." Parafraza

M. Schavel definuje sugesciu ako ,proces, ktory uréuje nekritické prijatie myslienky,
ktora méZe byt prijata verbalne a neverbalne.“? V beznom Zivote sa so sugesciou

a autosugesciou bezne stretavame. Citat

Poznamku pod ¢iaru spravite: pri mene autora Vam blika kurzor, date Viozit,
potom odkaz, potom odkaz pod €iarou a vtedy Vam pocitaé da k menu ¢€islo
a spravi dole poznamku pod ¢iarou. Tam dopiSete meno autora, nazov diela at
‘d. presne tak ako to mate uvedené dole na priklade. Ak je to citat, piSete aj
Cislo strany.

VsSetky poznamky pod €iarou musia nasledovat’ v €iselnom poradi v celej praci,
to znamena ze ak je na strane 1 prva citacia alebo parafraza, tak dole pod
Ciarou musi byt’ jednotka a postupne 2, 3, 4, 5........ 33, 34,.....

Takéto uvadzanie literarnych pramenov je ,,pracnejsie“, ale za to efektnejsie.

' Olah, M. 2005. Socidlnopravna ochrana deti. PreSov: PBF PU, 2005
2 Schavel In: StrieZenec, S 2003. Socialne poradenstvo a supervizia. Trnava: FZaSP TU 2002, s. 118



Zoznam pouzitej literatury

Vsetky literarne pramene, ktoré ste uviedli priamo v praci, bu’d v texte, alebo
pod Ciarou, musite dat do zoznamu pouZitej literatury. Tam musia byt zoradené
literarne pramene podla priezviska autora v abecednom poradi, bez poradoveho
Cisla. Trosku sa zmenila norma, takze sa musi pisat meno autora, rok, nazov prace,
mesto vydavatel'stvo, znova rok, pocet stran knihy a ISBN.

V niektorych starSich knihach ISBN nie je. Ak ho tam nenajdete tak ho tam
jednoducho nenapiSte. Dole mate priklady: kniha, internetova stranka, kniha,

Casopis, kniha bez autora a zakon.
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